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1. ПЕРЕЧЕНЬ КОМПЕТЕНЦИЙ И ЭТАПЫ ИХ ФОРМИРОВАНИЯ В 
ПРОЦЕССЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1. Фонд оценочных средств предназначен для оценки результатов обучения по 
учебной дисциплине. 
1. Рабочей программой дисциплины (модуля) предусмотрено формирование следующих 

компетенций:  
Код и 
наименование 
компетенции 
выпускника 

Код и 
наименование 
индикатора 
достижения 
компетенций 

Планируемые результаты обучения по дисциплине 

УК-8 Способен 
создавать и 
поддерживать в 
повседневной жизни 
и в профессиональной 
деятельности 
безопасные условия 
жизнедеятельности 
для сохранения 
природной среды, 
обеспечения 
устойчивого развития 
общества, в том числе 
при угрозе и 
возникновении 
чрезвычайных 
ситуаций и военных 
конфликтов 

УК-8.1 Применяет 
теоретические и 
практические 
знания и навыки 
для обеспечения 
безопасных 
условий 
жизнедеятельност
и в бытовой и 
профессиональной 
сферах. 

Знать: основные природные и техногенные опасности, их 
свойства и характеристики, характер воздействия вредных и 
опасных факторов на человека и природную среду 
Уметь: идентифицировать основные опасности среды 
обитания человека, оценивать риск их реализации принимать 
решения по целесообразным действиям в ЧС. 
Владеть: основными методами защиты производственного 
персонала и населения при возникновении ЧС приемами 
оказания первой помощи пострадавшим в ЧС и 
экстремальных ситуациях. 

УК-8.2. 
Осуществляет 
оперативные 
действия по 
предотвращению 
чрезвычайных 
ситуаций и/или их 
последствий, в 
том числе при 
угрозе и 
возникновении 
военных 
конфликтов.  

Знать: методы и способы организованной защиты от 
природных и техногенных опасностей; вредных и опасных 
факторов воздействия на человека и природную среду; 
теоретические основы безопасности жизнедеятельности при 
ЧС возможные последствия аварий, катастроф, стихийных 
бедствий и способы применения современных средств 
поражения 
Уметь: выбирать методы и способы организованной защиты 
от природных и техногенных опасностей; вредных и опасных 
факторов воздействия на человека и природную среду 
Владеть: навыком защиты в чрезвычайных ситуациях; 
культурой безопасного и ответственного поведения 

 
1.2. Входной уровень знаний, умений, опыта деятельности, требуемых для 

формирования компетенции 
− на уровне знаний: основные положения общевоинских уставов ВС РФ; организацию 

внутреннего порядка в подразделении; основные положения Курса стрельб из стрелкового оружия; 
устройство стрелкового оружия, боеприпасов и ручных гранат; предназначение, задачи и 
организационно-штатную структуру общевойсковых подразделений; основные факторы, 
определяющие характер, организацию и способы ведения современного общевойскового боя; 
общие сведения о ядерном, химическом и биологическом оружии, средствах его применения; 
правила поведения и меры профилактики в условиях заражения радиоактивными, отравляющими 
веществами и бактериальными средствами; тактические свойства местности, их влияние на 
действия подразделений в боевой обстановке; назначение, номенклатуру и условные знаки 
топографических карт; основные способы и средства оказания первой медицинской помощи при 
ранениях и травмах; тенденции и особенности развития современных международных отношений, 
место и роль России в многополярном мире, основные направления социально-экономического, 
политического и военно- технического развития страны; основные положения Военной доктрины 
РФ; правовое положение и порядок прохождения военной службы 

− способах выявления и предупреждения угроз, видах чрезвычайных ситуаций, общих 
правил и алгоритмов действий в нештатных и чрезвычайных ситуациях  
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− на уровне умений: правильно применять и выполнять положения общевоинских уставов 
ВС РФ; осуществлять разборку и сборку автомата (АК-74) и пистолета (ПМ), подготовку к боевому 
применению ручных гранат; оборудовать позицию для стрельбы из стрелкового оружия; выполнять 
мероприятия радиационной, химической и биологической защиты; читать топографические карты 
различной номенклатуры; давать оценку международным военно-политическим и внутренним 
событиям и фактам с позиции патриота своего Отечества; применять положения нормативно-
правовых актов 

− находить и правильно оценивать факторы опасности для личности, общества и 
государства, своевременно и оперативно реагировать на их возникновение  

− на уровне навыков поддерживать условия безопасности жизнедеятельности  
− на уровне навыков: строевыми приемами на месте и в движении; навыками управления 

строями взвода; навыками стрельбы из стрелкового оружия; навыками подготовки к ведению 
общевойскового боя; навыками применения индивидуальных средств РХБ защиты; навыками 
ориентирования на местности по карте и без карты; навыками применения индивидуальных средств 
медицинской защиты и подручных средств для оказания первой медицинской помощи при ранениях 
и травмах; навыками работы с нормативно-правовыми документами 
 

2. СТРУКТУРА ФОС ПО ДИСЦИПЛИНЕ 
Оценка проводится методом сопоставления параметров продемонстрированной 

обучающимся продукта деятельности с заданными эталонами и стандартами по критериям. 
Таблица – 1.1. Объекты оценивания и наименование оценочных средств 

Номер и 
наименован
ие 
разделов/те
м 

Формы 
текущего 
контроля 
успеваемо

сти / 
промежут

очной 
аттестаци

и 

Объекты оценивания Вид 
занятия / 
Наименов

ание 
оценочны
х средств 

Форма 
проведения 

оценки 
Устная/ 

письменная 

Тема 1. 
Основные 
понятия, 
аксиомы и 
задачи 
дисциплин
ы 
«Безопасно
сть 
жизнедеяте
льности». 

Текущий 
контроль 

Основные понятия и определения. Жизнедеятельность и 
ее безопасность. Обмен веществом, энергией, 
информацией между человеком и средой его обитания; 
интенсивность этих обменных потоков. Триада 
«опасность – причины – ущерб». Источники опасностей 
и объекты их воздействия. Эволюция среды обитания и 
сохранение жизни; положительные и отрицательные 
аспекты научно-технического прогресса. Аксиомы 
«Безопасности жизнедеятельности» (БЖД). Цели и 
задачи БЖД, ее место в современном мире. 

ДП – 
доклад с 
презентац
ией, Т – 
тест  

устная/ 
письменная 

Тема 2. 
Классифика
ция 
опасностей 
и их 
источников, 
причин и 
ущерба. 

Текущий 
контроль 

Классификация опасностей: по происхождению, по 
сфере действия, по времени проявления последствий, по 
локализации энергии и др. Классификация источников 
опасностей: по мощности, по времени действия, по 
положению в пространстве и др. Классификация 
причин: по природе, по отношению к объекту 
(субъекту) воздействия и др. Классификация ущерба: 
по масштабам, по сфере проявления и др. 

ДП – 
доклад с 
презентац
ией Т – 
тест 
Практичес
кие 
задания 
реферат 

Устная 
письменная 

Тема 3. 
Количестве
нное 
описание 
опасностей. 

Текущий 
контроль 

Риск как количественная характеристика опасности. 
Риск события, риск поражения, риск ущерба. Виды 
риска: индивидуальный и групповой, технический и 
социально- экономический, профессиональный и др. 
Методы оценки риска. Статистика и восприятие риска; 

ДП – 
доклад с 
презентац
ией Т – 
тест 

Устная 
письменная 
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пути и опыт устранения несоответствия. Концепция 
приемлемого риска. Поле источника опасности и его 
описание. Условный (параметрический) и 
координатный законы поражения. 

Практичес
кие 
задания 
реферат 

Тема 4. 
Принципы, 
методы и 
средства 
обеспечени
я 
безопасност 

Текущий 
контроль 

Принципы обеспечения безопасности. Понятие и 
примеры. Ориентирующие, технические, 
организационные и управленческие принципы. Методы 
обеспечения безопасности. Понятие и примеры. 
Гомосфера и ноксосфера. Средства обеспечения 
безопасности. Понятие, классификация, примеры. 
Технические средства обеспечения безопасности и 
показатели их надежности. 

ДП – 
доклад с 
презентац
ией Т – 
тест 
Практичес
кие 
задания 
реферат 

Устная 
письменная 

Тема 5. 
Анализ и 
управление 
безопасност
ью 
жизнедеяте
льности 

Текущий 
контроль 

Системный подход при анализе и управлении 
безопасностью. Логические операции, используемые 
при анализе безопасности. Графическое изображение 
причинно- следственных связей при анализе риска и 
расследовании чрезвычайных происшествий: «дерево 
событий», «дерево опасностей и причин», «дерево 
отказов». Методы анализа: прямой и обратный, 
априорный и апостериорный. Прогнозирование 
обстановки и задачи прогнозирования. Сущность 
управления безопасностью. Функции (этапы) 
управления безопасностью. Декомпозиция предметной 
деятельности. Примерная схема проектирования БЖД. 

ДП – 
доклад с 
презентац
ией Т – 
тест 
Практичес
кие 
задания 
реферат 

Устная 
письменная 

Тема 6. 
Характерис
тика 
основных 
форм и 
условий 
деятельност
и. 
Организаци
я трудового 
процесса 
(элементы 
эргономики
) и охрана 
труда. 

Текущий 
контроль 

Основные формы жизнедеятельности. Физический и 
умственный труд; тяжесть и напряженность труда. 
Условия деятельности: безопасные (оптимальные, 
допустимые), вредные, травмоопасные. 
Работоспособность и ее динамика; фазы трудовой 
деятельности. Основные положения эргономики. 
Направления установления соответствия 
(совместимости) среды обитания и человека. Опасные и 
вредные производственные факторы. Причины 
производственного травматизма и профессиональных 
заболеваний. Регистрация, расследование и учет 
несчастных случаев на производстве. Показатели 
травматизма и оценка ущерба от него. Профилактика 
несчастных случаев. Организация охраны труда на 
предприятии. Виды инструктажей по технике 
безопасности. Законодательные и нормативно-
правовые акты в области охраны труда; 
государственный надзор и общественный контроль за 
их соблюдением. Ответственность за нарушение 
законодательства об охране труда. 

ДП – 
доклад с 
презентац
ией Т – 
тест 
Практичес
кие 
задания 
реферат 

Устная 
письменная 

Тема 7. 
Санитарно- 
гигиеничес
кие и 
психофизио
логичес кие 
аспекты 
безопасност
и. 

Текущий 
контроль 

Сенсорные системы человека. Закон восприятия 
Вебера-Фехнера. Микроклимат. Параметры 
микроклимата и их нормирование. Влияние отклонения 
параметров микроклимата от нормативных значений на 
эффективность деятельности и здоровье человека. 
Обеспечение нормативных параметров микроклимата: 
вентиляция, кондиционирование, отопление и др. 
Естественное и искусственное освещение. Влияние 
освещенности рабочих мест на безопасность и 
эффективность труда. Основные требования к 
освещенности помещений и рабочих мест, принципы и 
параметры нормирования. Источники искусственного 

ДП – 
доклад с 
презентац
ией Т – 
тест 
Практичес
кие 
задания 
реферат 

Устная 
письменная 
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света. Психические процессы, свойства и состояния. 
Психические нагрузки и их влияние на состояние и 
поведение человека. Особые психические состояния 
индивидуумов и групп людей и их оценка с точки 
зрения БЖД. Психологическое тестирование. 

Тема 8. 
Специальна
я оценка 
условий 
труда. 

Текущий 
контроль 

Трудовое законодательство. Охрана труда. 
Производственная санитария, техника безопасности. 
Опасные и вредные производственные факторы. 
Порядок проведения специальной оценки условий 
труда. Классификация условий труда. 

ДП – 
доклад с 
презентац
ией Т – 
тест 
Практичес
кие 
задания 
реферат 

Устная 
письменная 

Тема 9. 
Биологичес
кие 
опасности. 
Социальны
е 
опасности. 

Текущий 
контроль 

Источники и причины проявления биологических 
опасностей. Ядовитые грибы, растения и животные. 
Инфекционные болезни и их возбудители. Особенности 
протекания и распространения инфекционных 
болезней. Защитные мероприятия: вакцинация, 
применение антибиотиков, обсервация, карантин, 
дезинфекция и др. Понятие, причины и классификация 
социальных опасностей. Виды социальных опасностей: 
шантаж, разбой, заложничество, террор, наркомания, 
алкоголизм, СПИД, суицид и др. Национальные, 
религиозные, внутри – и межгосударственные 
разногласия и взаимные претензии и их последствия. 
Профилактика и борьба с социальными опасностями. 

ДП – 
доклад с 
презентац
ией Т – 
тест 
Практичес
кие 
задания 
реферат 

Устная 
письменная 

Тема 10. 
Техногенны
е 
опасности. 

Текущий 
контроль 

Механические активные (кинетические) и пассивные 
(потенциальные) опасности: движущиеся тела 
(транспортные средства, станочное и иное 
оборудование), высота, наклонные и скользкие 
поверхности и др. Параметры механических 
опасностей. Организационные и технические 
мероприятия по защите от механических опасностей. 
Обеспечение безопасности при эксплуатации 
технических систем, включающих емкости с 
аномальными значениями основных параметров 
состояния среды. Сосуды под давлением (баллоны, 
котлы), компрессоры, трубопроводы; вакуумные 
приборы. Нагревательные устройства и печи; 
холодильники и криогенные установки. Технические и 
организационные защитные мероприятия. Опасности, 
связанные с механическими колебаниями: вибрация, 
шум, инфра- и ультразвук. Источники, виды, параметры 
и нормирование механических колебаний различной 
частоты. Негативное воздействие, способы и средства 
защиты от шума, вибрации, инфра- и ультразвука. 
Опасности, связанные с электромагнитными 
излучениями: электромагнитные поля радиочастот, 
видимый свет, инфракрасное и ультрафиолетовое 
излучения; лазерная техника. Источники и параметры, 
негативное воздействие и нормирование, способы и 
средства защиты от электромагнитных излучений и 
полей различной длины волны. Электрический ток как 
негативный фактор. Поражающее действие и факторы, 
его определяющие; виды поражений электрическим 
током и первая помощь при электрическом ударе. 

ДП – 
доклад с 
презентац
ией Т – 
тест 
Практичес
кие 
задания 
реферат 

Устная 
письменная 
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Параметры и нормирование, принципы, способы и 
средства защиты от электрического тока. Статическое 
электричество: источники и защитные мероприятия. 
Атмосферное электричество: молнии и защита от них. 

Тема 11. 
Экологичес
кие 
опасности. 

Текущий 
контроль 

Загрязнение атмосферы, гидросферы и литосферы. 
Основные виды, источники и последствия загрязнения. 
Нормирование и контроль качества воздуха, воды и 
почвы. Активные и пассивные методы защиты человека 
от выбросов вредных веществ. Сухие и мокрые методы 
очистки атмосферных выбросов от пыли. Сорбционные, 
термические и биологические методы очистки от 
газообразных загрязнений. Виды сточных вод и их 
очистка механическими, физико- химическими и 
биологическими методами. Твердые и жидкие отходы и 
их переработка. Рассеивание выбросов, санитарно-
защитные зоны. Безотходные и малоотходные 
технологии: понятие и основные элементы. 
Укрупненная оценка ущерба от загрязнения 
окружающей среды. 

ДП – 
доклад с 
презентац
ией Т – 
тест 
Практичес
кие 
задания 
реферат 

Устная 
письменная 

Тема 12. 
Общие 
сведения о 
чрезвычайн
ых 
ситуациях. 

Текущий 
контроль 

Понятие чрезвычайной ситуации (ЧС) и ее признаки. 
Условия и причины возникновения ЧС. Зона ЧС и очаг 
поражения; авария и катастрофа. Классификация ЧС: по 
природе возникновения, по масштабам, по скорости 
развития; по видам зон воздействия и др. Фазы 
протекания ЧС. 

ДП – 
доклад с 
презентац
ией Т – 
тест 
Практичес
кие 
задания 
реферат 

Устная 
письменная 

Тема 13. 
Техногенны
е 
чрезвычайн
ые 
ситуации 
мирного и 
военного 
времени. 

Текущий 
контроль 

Радиоактивные вещества и ионизирующие излучения. 
Естественная и искусственная радиация. Параметры и 
нормирование, последствия и защита от воздействия 
ионизирующих излучений. Радиационно опасные 
объекты мирного и военного назначения. Ядерное 
оружие и средства его применения. Аварии на АЭС, их 
категорирование и поражающие факторы. Ядерные 
взрывы, их виды и поражающие факторы. Сравнение 
радиационной обстановки при аварии на АЭС и при 
ядерном взрыве. Зонирование территории и критерии 
для принятия решений о защитных мероприятиях при 
радиационной аварии и при ядерном взрыве. Вредные и 
ядовитые вещества, аварийно-химически опасные 
вещества, боевые отравляющие вещества. Параметры и 
классификация опасных веществ мирного и военного 
назначения. Нормирование, последствия и защита от 
воздействия опасных веществ. Химически опасные 
объекты, их категорирование и аварии на них. 
Химическое оружие и средства его применения. Зоны 
химического заражения, их параметры и факторы, на 
них влияющие. Защита населения и территорий при 
химических авариях. Горение и пожар. Сущность, 
условия возникновения и разновидности процесса 
горения. Характеристики пожароопасности веществ. 
Классификация помещений по степени 
пожароопасности, зданий и сооружений – по степени 
огнестойкости. Зажигательное оружие и средства его 
применения. Пожары: их основные причины, 
поражающие факторы и фазы протекания. Правила 

ДП – 
доклад с 
презентац
ией Т – 
тест 
Практичес
кие 
задания 
Реферат 
Деловая 
игра 

Устная 
письменная 



 

 8 

поведения и средства спасения людей при пожаре. 
Принципы и способы тушения пожаров; 
огнегасительные вещества и средства пожаротушения. 
Средства пожарной сигнализации и извещения. Пожары 
в населенных пунктах: их разновидности и факторы, 
влияющие на их распространение; мероприятия 
противопожарной защиты. Ландшафтные пожары: их 
виды, особенности и методы борьбы. Взрывы. 
Мощность взрыва, тротиловый эквивалент. 
Поражающие факторы взрывов и их параметры. 
Особенности взрывов топливовоздушных смесей. 
Взрывоопасные объекты мирного и военного 
назначения. Взрывчатые боеприпасы и средства их 
доставки. Степени поражения людей, степени 
разрушения зданий и сооружений, зоны разрушений в 
населенных пунктах при взрывах. Предупреждение 
взрывов и уменьшение ущерба от них. 

Тема 14. 
Природные 
чрезвычайн
ые 
ситуации 
(природные 
опасности). 

Текущий 
контроль 

Понятие и основные причины, поражающие факторы и 
параметры природных опасностей. Способы и 
возможности защиты от природных опасностей. 
Литосферные опасности и ЧС: геофизические – 
землетрясения, извержения вулканов и геологические – 
оползни, сели, снежные лавины. Гидросферные 
опасности и ЧС: паводки, наводнения, цунами, 
волнения на море. Атмосферные опасности и ЧС: 
циклоны, антициклоны, ураганы, смерчи, туманы, 
ливни, грады, обильные снегопады. Космические 
опасности: космические тела и излучения. Особенности 
проявления, негативные последствия и защита от 
космических опасностей. 

ДП – 
доклад с 
презентац
ией Т – 
тест 
Практичес
кие 
задания 
реферат 

Устная 
письменная 

Тема 15. 
Защита 
населения и 
территорий 
в 
чрезвычайн
ых 
ситуациях. 

Текущий 
контроль 

Правовые и нормативные акты в области защиты 
населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 
природного и техногенного характера. Единая 
государственная система предупреждения и 
ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Задачи, 
структура, режимы функционирования и направления 
деятельности РСЧС. Опасные производственные 
объекты: их регистрация и лицензирование. Экспертиза 
и декларация безопасности опасных производственных 
объектов. Структура гражданской обороны объекта 
экономики и задачи гражданских организаций 
гражданской обороны. Планирование мероприятий и 
подготовка руководящего состава и персонала объекта, 
а также населения в области гражданской обороны. 
Способы и средства защиты в чрезвычайных ситуациях. 
Эвакомероприятия. Средства коллективной защиты: их 
виды и требования, предъявляемые к ним. Средства 
индивидуальной защиты: их классификация, принцип 
действия и возможности. 

ДП – 
доклад с 
презентац
ией Т – 
тест 
Практичес
кие 
задания 
реферат 

Устная 
письменная 

Тема 16. 
Ликвидация 
последстви
й 
чрезвычайн
ых 
ситуаций. 

Текущий 
контроль 

Основы организации аварийно-спасательных и других 
неотложных работ. Очередность, стадийность и 
последовательность ликвидации последствий 
чрезвычайных ситуаций. Определение состава сил и 
средств для ведения работ. Особенности проведения 
работ в зонах заражения (радиационного, химического, 
бактериологического), в зонах разрушений и пожаров 
(при взрывах, землетрясениях и др.), в зонах 

ДП – 
доклад с 
презентац
ией Т – 
тест 
Практичес
кие 
задания 

Устная 
письменная 
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затоплений. Способы оказания первой помощи 
пострадавшим. Медицина катастроф как элемент 
системы чрезвычайного реагирования в экстремальных 
ситуациях. 

реферат 

Тема 17. 
Устойчивос
ть 
функциони
рования 
объектов 
экономики 
в 
чрезвычайн
ых 
ситуациях. 

Текущий 
контроль 

Понятие устойчивости объекта экономики в 
чрезвычайных ситуациях. Факторы, влияющие на 
устойчивость функционирования объекта. Организация 
исследования устойчивости объекта. Оценка 
защищенности рабочих и служащих, физической 
устойчивости зданий и сооружений, устойчивости 
работы оборудования, коммуникаций, технологий, 
надежности системы управления и материально-
технического снабжения. Пути повышения 
устойчивости функционирования производственных 
объектов с учетом вероятности возникновения 
чрезвычайных ситуаций. Подготовка к безаварийной 
остановке производства и быстрому восстановлению 
нарушенного производства. 

ДП – 
доклад с 
презентац
ией Т – 
тест 
Практичес
кие 
задания 
реферат 

Устная 
письменная 

Все темы и 
разделы: 

Промежу
точная 
аттестаци
я 

Обобщенные результаты обучения по овладению 
теоретическими знаниями и практическими навыками 

 Т – тест 
(1-30) 

Письменная 
 

Итоговый 
контроль 
по 
дисциплин
е 

- Вопросы 1. Предмет изучения БЖД. 2. Аксиома о 
«потенциальной опасности деятельности человека» 3. 
Понятия «опасность» и «риск» 4. Влияние климата на 
характер жизнедеятельности человека 5. Биоритмы и их 
влияние на жизнедеятельность человека 6. Что такое 
акклиматизация? 7. Что такое ионизирующее 
излучение? 8. Как распространяются вирусные 
инфекции? 9. Какие виды ЧС Вы знаете? 10. Каковы 
особенности психологического состояния 

Вопросы 
к ГИА 

Итоговый 
контроль 
по 
дисциплин
е 

 

 
3. ПОКАЗАТЕЛИ И КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ КОМПЕТЕНЦИЙ 

Оценка знаний, умений, владений выражается в пятибалльной системе. 
Таблица 3.1 – Текущий контроль 

№ 
п/п Виды работ 

Критерии оценивания 
Неудовлетвори 
тельно (2 балла) 

Удовлетворител
ьно (3 балла) 

Хорошо 
(4 балла) 

Отлично 
(5 баллов) 

1 Работа на 
лекциях 

Отсутствие 
участия студента 
в работе на 
занятии 

Единичное 
высказывание 

Высказывание 
суждений, 
активное участие в 
работе на занятии 

Высказывание 
неординарных суждений, 
активное участие в работе 
на занятии 

2 

Работа на 
практических 
занятиях, 
решение общих 
практических 
задач 

Отсутствие 
участия в 
обсуждении, 
решении, 
неправильное 
решение 

Единичное 
высказывание, 
решение с 
ошибками  

Высказывание 
суждений, 
активное участие в 
ходе решения, 
правильное 
решение с 
отдельными 
замечаниями 

Высказывание 
неординарных суждений, 
активное участие в ходе 
решения, правильное 
решение без ошибок 

3 

Работа на 
практических 
занятиях, 
решение 
индивидуальны
х практических 

Отсутствие 
участия в 
обсуждении, 
решении, 
неправильное 
решение  

Единичное 
высказывание, 
решение с 
ошибками  

Высказывание 
суждений, 
активное участие в 
ходе решения, 
правильное 
решение с 

Высказывание 
неординарных суждений, 
активное участие в ходе 
решения, правильное 
решение без ошибок 
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задач отдельными 
замечаниями 

 
Критерии оценивания формулируются для каждой компетенции и отражают деятельность 

обучающегося, поддающуюся измерению. 
 

Таблица 3.2 – Обобщенные критерии оценивания освоения компетенции 
Неудовлетворительно 

(2 балла) 
Удовлетворительно 

(3 балла) 
Хорошо 
(4 балла) 

Отлично 
(5 баллов) 

Компетенция не 
освоена. 
Обучающийся не 
показывает знания, 
входящие в состав 
компетенции, не 
понимает их 
необходимость и/или 
не может их 
применять 

Компетенция освоена. 
Обучающийся 
показывает общие 
знания, входящие в 
состав компетенции, 
имеет представление об 
их применении, умение 
извлекать и 
использовать основную 
(важную) информацию 
из полученных знаний 

Компетенция 
освоена. 
Обучающийся 
показывает 
полноту 
знаний, 
демонстрирует 
умения и 
навыки 
решения 
типовых задач 

Компетенция освоена. 
Обучающийся показывает глубокие 
знания, демонстрирует умения и 
навыки решения сложных задач, 
умение принимать решения, создавать 
и применять документы, связанные с 
профессиональной деятельностью; 
способен самостоятельно решать 
проблему/задачу на основе изученных 
методов, приемов и технологий.  

 
4. ШКАЛА ОЦЕНИВАНИЯ РЕЗУЛЬТАТА 

Таблица 4.1 –. Шкала критериев оценивания компетенций 
Оценка Содержание 

Неудовлетворитель
но (2 балла) 

Демонстрирует непонимание проблемы, не восприятие материала. Работа 
незакончена и/или это плагиат 

Удовлетворительно 
(3 балла) 

Демонстрирует частичное понимание проблемы. Большинство требований, 
предъявляемых, к заданию выполнены. Владение элементами заданного материала. 
В основном выполненный материал понятен и носит целостный характер 

Хорошо 
(4 балла) 

Демонстрирует значительное понимание проблемы обозначенной дисциплиной. 
Все требования, предъявляемые к заданию выполнены. Содержание выполненных 
заданий раскрыто и рассмотрено с разных точек зрения 

Отлично 
(5 баллов) 

Демонстрирует полное понимание проблемы. Все требования, предъявляемые к 
заданию выполнены. Продемонстрировано уверенное владение материалом 
дисциплины. Выполненные задания носят целостных характер, выполнены в 
полном объеме, структурированы, представлены различные точки зрения, 
продемонстрирован творческий подход 

 
Шкалы оценивания и процедуры оценивания результатов обучения по дисциплине 

регламентируются Положением о текущем контроле успеваемости и промежуточной аттестации 
обучающихся по программам высшего образования. 

 
5. ПЕРЕЧЕНЬ ЗАДАНИЙ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 
5.1. ЗАДАНИЯ ДЛЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ: 

Таблица - 5.1 Перечень заданий текущего контроля и их наименование 
Наименование 
оценочных 
средств 

Содержание задания 

Доклад с 
презентацией 

Пример докладов с презентацией 1. Понятие техносферы.2. Производственная, городская, 
бытовая, природная среды и их краткая характеристика.3. Взаимодействие человека со средой 
обитания.4. Понятие «опасность».5. Виды опасностей: природные, антропогенные, 
техногенные, глобальные. Краткая характеристика опасностей и их источников. 
6. Понятие «безопасность». Системы безопасности и их структура.7. Чрезвычайные ситуации 
– понятие, основные виды.8. Природные и техногенные чрезвычайные ситуации. 
9. Безопасность и устойчивое развитие.10. Аксиомы безопасности жизнедеятельности. 

коллоквиум 1. Перечислите основные положения безопасности жизнедеятельности. 
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2. Назовите группы задач, необходимых для достижения целей БЖ. 
3. Назовите основные законы и подзаконные акты по БЖ. 
4. Перечислите органы, осуществляющие контроль по БЖ. 
5. Назовите причины возникновения природоохранных, экологических и ресурсных 
проблем человечества 
6. Назовите основные причины экологического кризиса. 
7. Перечислите составляющие экологического кризиса. 
8. Назовите негативные факторы техносферы. 
9. Каково влияние развития научно-технического прогресса на актуальность защиты 
жизнедеятельности и охраны труда. 

реферат Безопасность жизнедеятельности как самостоятельная область научно-практических знаний. 
2. Риски в обеспечении безопасности жизнедеятельности: понятие, классификация и защита. 
3. Индивидуальные и групповые риски: характеристика и меры по его минимизации. 
4. Взаимодействие человека и окружающей среды как источник формирования опасности. 
5. Опасность: понятие, признаки и основное содержание.6. Классификация опасностей. 7. 
Стадии развития чрезвычайных ситуаций (на примере по выбору студента). 
8. Биосфера: понятие, изменения состояния и возможные последствия. 
9. Среда обитания человека как источник опасности жизнедеятельности. 
10. Явления и процессы как источники формирования опасности. 

Практические 
задания 

Составьте для последующего обсуждения на занятии план физической активности в течение 
недели по дням в зависимости от Вашего распорядка дня. Подготовьте аргументированное 
пояснение, почему Вы выбрали именно такую стратегию активности. 
Представьте, что у Вас имеется хобби – Вы красиво вышиваете. Вы решили монетизировать 
свое увлечение: зарегистрировали ИП и взяли в штат своего друга как помощника. 
Распишите, какие по Вашему мнению налоги и пошлины Вам придется выплачивать. 
Проанализируйте социальные конфликты, которые возникали у Вас в коллективе за 
последний период. Распишите свое видение, каким образом Вы бы предложили впредь 
предупреждать подобные ситуации. 
Подумайте и напишите, каким образом Вы бы рекомендовали повысить противопожарную 
безопасность Академии с учетом полученных на курсе знаний. Постарайтесь выписать 3-5 
аргументированных рекомендации. 
Проанализируйте свои социальные сети (если Вы в них зарегистрированы) и выпишите, какие 
рисковые моменты Вы допускали, выкладывая про себя ту или иную информацию. 

Деловая игра Деловая (ролевая) игра - «Техника безопасности» по теме ПЗ «Анализ производственного 
травматизма 

Тест Темы тестовых заданий: Здоровый образ жизни Правовая грамотность  
Экономическая безопасность Риски, связанные с профессиональной деятельностью  
Безопасное использование современных коммуникационных технологий и сети Интернет 
Безопасность в условиях ЧС и военных действий Общевоинские уставы Вооруженных Сил 
Российской Федерации Строевая подготовка Огневая подготовка из стрелкового оружия 
Основы тактики общевойсковых подразделений Радиационная, химическая и биологическая 
защита Военная топография Основы медицинского обеспечения 
Военно-политическая подготовка Правовая подготовка 

 

5.2 КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ДЛЯ ТЕКУЩЕЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 
Первая контрольная точка - в форме доклада (письменная). 

Темы докладов: Темы докладов с презентацией  
1. Понятие техносферы. 
2. Производственная, городская, бытовая, природная среды и их краткая характеристика. 
3. Взаимодействие человека со средой обитания. 
4. Понятие «опасность». 
5. Виды опасностей: природные, антропогенные, техногенные, глобальные. Краткая 

характеристика опасностей и их источников. 
6. Понятие «безопасность». Системы безопасности и их структура. 
7. Чрезвычайные ситуации – понятие, основные виды. 
8. Природные и техногенные чрезвычайные ситуации. 
9. Безопасность и устойчивое развитие. 
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10. Аксиомы безопасности жизнедеятельности. 
11. Структура техносферы и ее основных компонентов. 
12. Типы опасных и вредных факторов техносферы для человека и природной среды. 
13. Современное состояние техносферы и техносферной безопасности. 
14. Задачи области знаний и вида профессиональной деятельности в обеспечении 

безопасности в техносфере. Классификация негативных факторов среды обитания человека. 
15. Допустимое воздействие вредных факторов на человека и среду обитания. 
16. Понятие предельно-допустимого уровня (предельно допустимой концентрации) 

вредного фактора и принципы его установления. 
17. Классификация биологических негативных факторов и их источников. 
18. Источники вибрационных воздействий в техносфере – их основные характеристики и 

уровни вибрации. 
19. Принципы нормирования акустического воздействия различных диапазонов. 
20. Основные характеристики электромагнитных излучений и единицы измерения 

параметров электромагнитного поля. 
21. Характеристики теплового излучения и воздействие теплоты на человека. 
22. Природа и виды ионизирующего излучения. 
23. Воздействие электрического тока 
24. Основные принципы защиты. 
25. Взаимосвязь климатических условий со здоровьем и работоспособностью человека. 
26. Гигиеническое нормирование параметров микроклимата. 
27. Виды, системы и типы освещения. 
28. Нормирование искусственного и естественного освещения. 
29. Психические процессы, свойства и состояния, влияющие на безопасность. 
30. Виды и условия трудовой деятельности. 
31. Психофизиологические особенности труда в сфере профессиональной деятельности. 
32. Оценка тяжести и напряженности труда в профессиональной области. 
33. Особенности организации рабочих мест в сфере профессиональной деятельности. 
34. Классификация чрезвычайных ситуаций. 
35. Классификация видов пожаров и их особенности. 
36. Принципы тушения пожара, особенности и области применения. 
37. Основные опасности и источники радиационной опасности. 
38. Допустимые уровни облучения при аварийных ситуациях. Дозиметрический контроль. 
39. Основные способы защиты персонала, населения и территорий от химически опасных 

веществ. 
40. Виды оружия массового поражения, их особенности и последствия применения. Ядерный 

взрыв и его опасные факторы. 
41. Организация защиты в мирное и военное время, способы защиты, защитные сооружения, 

их классификация. 
42. Мероприятия медицинской защиты. 
43. Средства индивидуальной защиты и порядок их использования. 
44. Понятие об устойчивости объекта. 
45. Факторы, влияющие на устойчивость функционирования объектов. 
46. Характеристика основных законодательных и нормативно-правовых актов 
47. Нормативно-техническая документация по охране окружающей среды. 
48. Современные рыночные методы экономического управления безопасностью и основные 

принципы регулирования различных аспектов безопасности 
49. Понятие эколого-экономического ущерба, его основные составляющие. 
50. Экономический эффект мероприятий по улучшению условий и охране труда. 
51. Экономическая эффективность превентивных мер по предотвращению ЧС. 
52. Органы управления, надзора и контроля за безопасностью. 

 
Методические рекомендации: 



 

 13 

Обучающийся может подготовить не более пяти докладов с презентацией. Критерии оценки 
одного доклада с презентацией: 5 баллов выставляется обучающемуся, если он перечисляет все 
существенные характеристики обозначенного в вопросе предмета и возможные варианты 
дальнейшего развития решения проблемы, если это возможно; 4 балла, если студент раскрыл только 
часть основных положений вопроса, продемонстрировал неточность в представлениях о предмете 
вопроса; 3 балла, если студент обозначил общую траекторию ответа, но не смог конкретизировать 
основные компоненты; 2 балла, если студент не продемонстрировал знаний основных понятий, 
представлений об изучаемом предмете.  

Методические указания по написанию доклада с презентацией. Требования, предъявляемые 
к докладу с презентацией: 

1. Объем доклад не должен превышать 5-8 страниц. Печать производится через 1,5 
интервала, размер шрифта 14, с выравниванием по ширине. Левое поле листа 30 мм, правое – 10 мм, 
верхнее – 20 мм, нижнее 20 мм. Текст должен оформляться абзацами с отступом 1,25 см. 

2. Эссе должно восприниматься как единое целое, идея должна быть ясной и понятной. 
3. Необходимо писать коротко и ясно. Эссе не должно содержать ничего лишнего, 

должно включать только ту информацию, которая необходима для раскрытия вашей позиции, идеи. 
4. Доклад должно иметь грамотное композиционное построение, быть логичным, 

четким по структуре. 
5. Каждый абзац доклад должен содержать только одну основную мысль. 
6. Доклад должен показывать, что его автор знает и осмысленно использует 

теоретические понятия, термины, обобщения, мировоззренческие идеи. 
7. Доклад должен содержать убедительную аргументацию заявленной по проблеме 

позиции. 
 

контрольная точка - в форме теста (письменная). 
Тесты  
Вариант 1 
Выберите один вариант ответа: 

1. Биржевая торговля представляет из себя (выбрать несколько пунктов): 
a) Долгосрочные спекуляции с активами 
b) Краткосрочные спекуляции с активами 
c) Заключение договоров с брокером 
d) Создание графиков технического анализа 
2. При оказании сердечно-легочной реанимации действует правило: 
a) Дышать. Качать. Считать. 
b) Видеть. Слышать. Осязать. 
c) Видеть. Думать. Действовать. 
d) Слышать. Видеть. Действовать. 
3. Какие риски Вы принимаете на себя при перевозке посылок от незнакомых людей? 
a) Вам могут отказать в выполнении обязательства по выплате вознаграждения за перевозку 
b) На таможне посылку могут отобрать, если нет документов, подтверждающих, что она 

принадлежит Вам 
c) Посылка может содержать запрещённые лекарcтвенные препараты 
d) Посылка может содержать взрывоопасное вещество 
4. Какие темы коммуникации с коллегами можно отнести к неоднозначным? 
a) политика 
b) религия 
c) спорт 
d) погода 
e) оценки детей в школе 
5. Потенциальный злоумышленник: 
a) Обязательно будет проявлять агрессию или настойчивость в своем поведении; 
b) Может выглядеть как мягкий, добрый человек; 
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c) Имеет соответствующую (опасную) внешность; 
d) Будет вести разговор, используя ненормативную, жаргонную лексику. 
6. Какие данные банковской карты нельзя вносить в сети? 
a) CVV2, CVC2, номер карты и срок ее действия. 
b) Номер карты и срок ее действия. 
c) Номер карты, срок действия и ФИО. 
d) CVV2, CVC2. 

Вариант 2 
1. Биржевая торговля представляет из себя (выбрать несколько пунктов): 

a) Долгосрочные спекуляции с активами 
b) Краткосрочные спекуляции с активами 
c) Заключение договоров с брокером 
d) Создание графиков технического анализа 

2. При оказании сердечно-легочной реанимации действует правило: 
a) Дышать. Качать. Считать. 
b) Видеть. Слышать. Осязать.   
c) Видеть. Думать. Действовать. 
d) Слышать. Видеть. Действовать.  

3. Какие риски Вы принимаете на себя при перевозке посылок от незнакомых людей? 
a) Вам могут отказать в выполнении обязательства по выплате вознаграждения за перевозку 
b) На таможне посылку могут отобрать, если нет документов, подтверждающих, что она 

принадлежит Вам 
c) Посылка может содержать запрещённые лекарcтвенные препараты  
d) Посылка может содержать взрывоопасное вещество  

4. Что нельзя делать при оказании первой доврачебной помощи при ожогах? 
a) касаться руками обожженных участков кожи 
b) промывать поврежденное место водой 
c) смазывать поврежденное место кремом, мазями, маслом 
d) вскрывать пузыри 
e) разрезать одежду 
f) дезинфицировать место ожога 

5. Кому из военнослужащих при общении друг с другом разрешается применять фразу «Честь 
имею»? 
a) Солдатам и сержантам по призыву 
b) Прапорщикам 
c) Солдатам и сержантам по контракту. 
d) Офицерам 

6. Выберите три основных способа ориентирования на местности 
a) по карте, сторонам горизонта, по направлению ветра 
b) по карте, по компасу, по ориентирам 
c) по признакам местных предметов, по небесным светилам, по ориентирам 
d) по компасу, стрелкам часов 

Вариант 3 
Когда следует вносить информацию о целях в таблицу личного финансового плана (ЛФП)? 
a) В самом начале, при заполнении таблицы ЛФП в первый раз 
b) Ежегодно, при обновлении информации в таблице ЛФП 
c) За год до прогнозируемого достижения конкретной цели 
d) Сразу после достижения цели 
При оказании первой доврачебной помощи разрешено ли давать пострадавшему 

лекарственные препараты? 
a) Разрешено 
b) Разрешено в случае крайней необходимости 
c) Запрещено 
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d) На ваше усмотрение 
Какие из следующих деяний уголовно наказуемы (выберите несколько): 
a) Воровство шоколадки стоимостью до 100 руб., пока Ваш друг отвлекает охранника 
b) Выбрасывание окурка на тротуар 
c) Курение на автобусной остановке 
d) Совершение ложного звонка о заложенной бомбе 
e) Воровство в магазине упаковки куриного филе стоимостью 215 руб. 
Что показывает уровень структурной безработицы: 
a) Количество людей, которых можно нанять на работу; 
b) Количество людей, которые ищут работу; 
c) Количество людей, которых можно уволить; 
d) Количество людей, которые не нуждаются в работе. 
Что может являться поводом, чтобы пойти в гости к малознакомым людям: 
a) Приглашение Вашего близкого друга или родственника; 
b) День рождения Вашего нового знакомого; 
c) Продолжение отдыха новой компании, познакомившейся в кафе; 
d) Необходимость в оказании им помощи. 
Что такое фишинг? 
a) Вид интернет-мошенничества, целью которого является получение денежных средств. 
b) Вид интернет-мошенничества, целью которого является получение доступа к личным 

документам пользователя. 
c) Вид интернет-мошенничества, целью которого является получение доступа к 

пользовательским парам логин-пароль. 
d) Поиск данных по закрытой сети. 

Вариант 4 
1. Область научных знаний, охватывающая теорию и практику защиты человека от 
опасностей и чрезвычайных ситуаций, называется … 
а) охраной труда; 
б) рискологией; 
в) безопасность жизни; 
г) охрана окружающей среды. 
2. Интегральным показателем безопасности жизнедеятельности является 
а) продолжительность жизни человека; 
б) уровень жизни человека; 
в) здоровье людей; 
г) смертность людей. 
3. В дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» важнейшими понятиями являются: 
а) среда обитания; 
б) риск; 
в) деятельность; 
г) опасность и безопасность. 
4. Учебный курс «Безопасность жизнедеятельности» впервые был введен в вузы в 
_________ году. 
а) 1985; 
б) 1998; 
в) 2000; 
г) 1994. 
5. По данным Всемирной Организации Здравоохранения средняя продолжительность 
жизни женщин в России составляет … 
а) 92 г; 
б) 73 г; 
в) 64 г; 
г) 82 г. 



 

 16 

6. Основополагающим методологическим принципом теории Безопасности 
жизнедеятельности является принцип … 
а) системности; 
б) индукции и дедукции; 
в) синтеза; 
г) анализа результата. 
7. По данным Всемирной Организации Здравоохранения в России от несчастных случаев 
гибнет около _________ человек 
а) 1000 
б) 250000 
в) 50000 
г) 5000. 
8. Основополагающим принципом в области защиты человека от ЧС является … 
а) приоритет его безопасности, его жизни и здоровья; 
б) знание законопроектов в данной области; 
в) учет экономических возможностей государства; 
г) обеспечение достаточности сил и средств для осуществления его безопасности. 
9. Предметом исследования в теории безопасности является … 
а) ЧС природного, техногенного и социального характера; 
б) опасности и ЧС различного характера; 
в) ЧС природного и техногенного характера; 
г) ЧС экологического, техногенного и социального характера. 
10. В дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» важнейшими понятиями 
являются…. 
а) экология, опасность, безопасность; 
б) среда обитания, риск, деятельность, опасность, безопасность; 
в) безопасные средства и методы защиты; 
г) опасные и вредные факторы и правила выживания. 
11. Физические, химические, биологические и социальные опасности называются 
________ 
опасностей 
а) субъектами; 
б) объектами; 
в) видами; 
г) источниками. 
12. Факторы, приводящие в определенных условиях к травматическим повреждениям 
или резким нарушениям здоровья человека, называется … 
а) интенсивными; 
б) вредными; 
в) опасными; 
г) рискованными. 
13. Потенциальной опасностью называется возможность воздействия на человека 
____________ факторов. 
а) неблагоприятных или несовместимых с жизнью; 
б) производственных; 
в) личностных; 
г) социальных. 
14. Главным способом достижения безопасности является: 
а) устранение опасностей в системе «человек — среда обитания»; 
б) устранение потенциальных опасностей в системе «человек — среда обитания»; 
в) повышение информированности населения. 
15. Сложный биологический процесс, происходящий в организме человека, 
позволяющий 
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сохранить здоровье и работоспособность, называется … 
а) удовлетворение различных потребностей человека; 
б) жизнеобеспечение; 
в) профессиональной деятельностью; 
г) созданием комфортных условий существования человека. 
16. К критериям определения риска относятся …. 
а) потенциальный и кинетический; 
б) статический и динамический; 
в) абсолютный и относительный; 
г) приемлемый и чрезмерный. 
17. Восприятие риска и опасностей общественностью, как правило, бывает: 
а) объективно; 
б) субъективно; 
в) относительно; 
г) отрицательно. 
18. Опасность определенного вида для отдельного индивидуума характеризует риск: 
а) социальный; 
б) инженерный; 
в) индивидуальный; 
г) модельный. 
19. Значение рисков, которое общество и лица, принимающие на их основе 
соответствующие решения, считаются допустимыми в определенный период 
деятельности, называется ____________ рисками. 
а) чрезмерными; 
б) абсолютными; 
в) приемлемыми; 
г) относительными. 
20. Риск может быть … 
а) промышленным, сельскохозяйственным, природным; 
б) социальным, промышленным, природным; 
в) юридическим, этническим, разведывательным; 
г) национальным, военным, бытовым. 
21. Степень риска в мировой практике оценивается вероятностью … 
а) экстремальных ситуаций; 
б) негативного воздействия среды; 
в) смертельных случаев; 
г) несчастных случаев. 
22. Комплекс мероприятий, проводимых заблаговременно и направленных на 
максимальное 
уменьшение риска возникновения ЧС, называется … 
а) предупреждение ЧС; 
б) мониторинг ЧС; 
в) ликвидация ЧС; 
г) снижение количества возможных потерь. 
23. Безопасность обеспечивается в следующих сферах деятельности … 
а) экономической, медицинской и образовательной; 
б) производственной, интеллектуальной и хозяйственной; 
в) техногенной, природной и социальной; 
г) коллективной, индивидуальной и общественной. 
24. Техногенная сфера характеризует: 
а) стихийные бедствия; 
б) работу производственно — промышленного комплекса; 
в) работу медицинских и образовательных учреждений; 
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г) работу культурных и образовательных учреждений. 
25. Природная сфера характеризует: 
а) работу транспорта; 
б) работу средств связи; 
в) природные стихийные явления; 
г) работу производственно — промышленного комплекса. 
26. Человека пораженного либо понесшего материальные убытки в результате 
возникновения ЧС, называют … 
а) потерпевшим; 
б) пораженным; 
в) травмированным; 
г) пострадавшим. 
27. Обстоятельства, возникающие в результате природных стихийных бедствий или 
аварий, называются чрезвычайными, если они вызывают …. 
а) небольшие изменения в жизнедеятельности людей; 
б) резкие изменения в жизнедеятельности людей; 
в) повышение работоспособности у людей; 
г) понижение работоспособности у людей. 
28. ЧС, масштаб которых ограничивается одной промышленной установкой, поточной 
линией, цехом называется: 
а) экологической ЧС; 
б) социальной ЧС; 
в) локальной ЧС; 
г) биологическая ЧС. 
29. Непредвиденная и неожиданная ситуация, с которой пострадавшее население не 
способно справиться самостоятельно, называется: 
а) чрезвычайная; 
б) катастрофическая; 
в) экстремальная; 
г) инцидент. 
30. Характеристика зоны ЧС, полученная на определенный момент времени и 
содержащая 
сведения о её состоянии, называется _______ в районе ЧС 
а) оперативной обстановкой; 
б) опасностью; 
в) бедствием; 
г) катастрофой. 
31. Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС создана с целью 
защиты населения … 
а) и территорий от ЧС; 
б) от экономической нестабильности; 
в) и территории от нападения вероятного противника; 
г) и территорий от криминальных ситуаций. 
32. Назвать закон, определяющий права и обязанности граждан России в области защиты 
от ЧС: 
а) Федеральный закон «О гражданской обороне»; 
б) Федеральный закон «Об обороне»; 
в) закон Российской Федерации «О безопасности»; 
г) Федеральный закон «О защите населения и территорий от Чрезвычайных ситуаций 
природного и техногенного характера. 
33. Какие пять уровней имеет РСЧС: 
а) объектовый, местный, территориальный, региональный, федеральный; 
б) производственный, поселковый, территориальный, федеральный; 
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в) объектовый, местный, районный, региональный, республиканский; 
г) районный, поселковый, городской, объектовый, федеральный. 
34. Катастрофическое природное явление, которое может вызвать многочисленные 
человеческие жертвы и значительный материальный ущерб, называется ___________ 
бедствием. 
а) национальным; 
б) стихийным; 
в) экологическим; 
г) биологическим. 
35. К непрогнозируемым внезапным относятся ЧС _______ характера 
а) природного и техногенного; 
б) индивидуального; 
в) социального; 
г) экономического. 
36. Общее число экстремальных событий, ведущих к возникновению стихийных 
бедствий 
постоянно … 
а) уменьшается; 
б) увеличивается; 
в) сохраняется без изменений. 
37. К физически опасным и вредным факторам природного происхождения относится (- 
ятся) … 
а) недостаточная очистка стоков; 
б) уровень солнечной радиации и радиоактивность; 
в) применяемые не по назначению лекарственные средства; 
г) ядовитые растения. 
38. Для эффективного противодействия ЧС природного характера необходимо … 
а) отсутствие природных рисков; 
б) совершенствование законодательной базы; 
в) анализ статистики ЧС данного вида; 
г) знание состава, исторической хроники, районирование и характеристика природных 
угроз. 
39. ЧС природного характера могут происходить … 
а) независимо друг от друга; 
б) под воздействием антропогенных факторов; 
в) только во взаимодействии друг с другом; 
г) независимо друг от друга и во взаимодействии. 
40. Взрывной и стремительный характер носят ЧС _______ происхождения. 
а) биологического; 
б) экологического; 
в) природного; 
г) политического. 
41. Система планетарной защиты от астероидов и планет основана на … 
а) эвакуации населения из предполагаемой зоны падения; 
б) изменение траектории или разрушение опасного космического объекта; 
в) запуске искусственного спутника; 
г) запуске пилотируемого корабля. 
42. Точка на поверхности земли, находящаяся под фокусом землетрясения, называется 
__________ 
а) эпицентром; 
б) точка излома; 
в) метеоцентром; 
г) разломом. 
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43. Наука, изучающая землетрясения, называется … 
а) топографией; 
б) гидрологией; 
в) сейсмологией; 
г) геологией. 
44. Наибольшую опасность при извержении вулкана представляют: 
а) взрывная волна и разброс обломков; 
б) водяные и грязекаменные потоки; 
в) резкие колебания температуры; 
г) тучи пепла и газов. 
45. К теллурическим опасным явлениям относится … 
а) оползень; 
б) извержение вулкана; 
в) землетрясение; 
г) снежная лавина. 
46. К тектоническим опасным явлениям относится … 
а) землетрясение; 
б) извержение вулкана; 
в) сель; 
г) обвал. 
47. К предупредительным антисейсмическим мероприятиямне относится… 
а) идентификация предвестников землетрясения; 
б) усиление зданий и сооружений; 
в) изучение природы землетрясений; 
г) поведение домашних животных. 
48. Наиболее безопасным местом в случае схода оползней, селей, обвалов и лавин, 
являются… 
а) ущелья и выемки между горами; 
б) салоны гор, где оползневые процессы не очень интенсивны; 
в) возвышенности, расположенная с противоположной стороны селевого направления; 
г) большие деревья с толстыми стволами. 
49. Ураган — ветер большой разрушительной силы и значительной продолжительности, 
скорость которого примерно равна ___ м/с. 
а) 92; 
б) 102; 
в) 62; 
г) 32. 

50. Ветер большой разрушительной силы, значительной продолжительности и скоростью 32 
м/с называется 
а) вихрем; 
б) торнадо; 
в) ураганом; 
г) смерчем. 
51. Принцип работы одного из указанных приборов напоминает принцип действия смерча. 
Что это за прибор: 
а) пылесос; 
б) утюг; 
в) газовая пита; 
г) холодильник. 
52. Атмосферный вихрь, возникающий в грозовом облаке, а затем распространяющийся в 
идее темного рукава или хобота по направлению к поверхности суши или моря — это ____ 
а) циклон; 
б) смерч; 
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в) ураган; 
г) буря. 
53. Скопление мелких водяных капель или ледяных кристаллов в приземном слое 
атмосферы, снижающих видимость, называется … 
а) туманом; 
б) ливнем; 
в) дождем; 
г) морозом. 
54. Продолжительный и очень сильный ветер, скорость которого превышает 20 м/с — это 
а) торнадо; 
б) буря; 
в) шторм; 
г) вьюга. 
55. Магнитные бури могут оказывать влияние на … 
а) политические процессы; 
б) стихийные бедствия; 
в) демографические процессы; 
г) самочувствие человека. 
56. При внезапном наводнении до прибытия помощи следует … 
а) занять ближайшее возвышенное место и оставаться до схода воды, при этом подавать 
сигналы, позволяющие вас обнаружить; 
б) оставаться на месте и ждать указаний по телевидению (радио), при этом вывесить белое 
или цветное полотнище; 
в) по возможности покинуть помещение и ждать на улице, подавая световые и звуковые 
знаки о помощи; 
г) по возможности покинуть помещение и ждать помощи на улице. 
57. При угрозе наводнения и получении информации о начале эвакуации населения 
необходимо быстро собраться и взять с собой: 
а) паспорт, водительские права, пропуск с места работы, сберегательную книжку, 
квитанции; 
б) однодневный запас продуктов питания, паспорт или свидетельство о рождении; комплект 
нижней одежды, средства индивидуальной защиты органов дыхания и кожи; 
в) пакет с документами и деньги, медицинскую аптечку, трехдневный запас продуктов, 
туалетные принадлежности, комплект верхней одежды и обуви. 
г) паспорт, деньги, драгоценности, как можно больше продуктов питания и вещей. 
58. Одним из последствий наводнения является: 
а) нарушение сельскохозяйственной деятельности и гибель урожая; 
б) взрывы промышленных объектов в результате действия волны прорыва; 
в) возникновение местных пожаров, изменение климата. 
59. Серьезным последствием наводнений, редкой повторяемости, является русловое … 
а) изменения ландшафта; 
б) сдвиг равнинных платформ; 
в) смещение дорог; 
г) переформирование рек. 
60. Поток воды, имеющий значительную высоту гребня, скорость движения и обладающий 
большой разрушительной силой называется … 
а) волной прорыва; 
б) глубиной затопления конкретного участка местности; 
в) максимальной разницей воды в верхнем и нижнем бьефе; 
г) нарушение комфортных условий жизни людей. 
61. Гигантские океанические волны, возникающие обычно в результате подводных или 
островных землетрясений или извержения вулканов, — это … 
а) цунами; 
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б) тайфун; 
в) моретрясение; 
г) шторм. 
62. Если вы оказались в зоне лесного пожара, то, прежде всего, необходимо … 
а) покинуть место пожара перпендикулярно направлению ветра; 
б) для преодоления недостатка кислорода пригнуться к земле, и дышать через мокрый 
платок (одежду); 
в) не обгонять лесной пожар, а двигаться под прямым углом к направлению 
распространения огня; 
г) накрыть голову и верхнюю часть тела мокрой одеждой и окунуться в ближайший водоем. 
63. Может ли верховой пожар распространяться со скоростью до 100 м в минуту? 
а) маловероятно; 
б) да; 
в) нет; 
г) большая вероятность. 
64. В случае угрозы для жизни населения от массовых пожаров в населенных пунктах 
организуется: 
а) укрытие в соседнем (не горящем) лесном массиве; 
б) укрытие в подвалах и погребах; 
в) укрытие в ближайшем водоеме; 
г) эвакуация в безопасное место. 
65. К неверным действиям человека, оказавшегося в зоне степного пожара, относится … 
а) попытка покинуть место пожара перпендикулярно направлению ветра; 
б) ожидание помощи; 
в) попытка покинуть место пожара и дышать через мокрый платок (шарф); 
г) попытка обойти зону пожара, если её обойти невозможно, то преодолеть границу огня 
против направления ветра. 
66. Период с момента таяния снежного покрова в лесу до наступления устойчивой 
дождливой осенней погоды или образования снежного покрова, называется … 
а) пожароопасный сезон; 
б) стихийное бедствие; 
в) временной засухой; 
г) чрезвычайной ситуацией. 
67. К тушению пожара допускаются лица не моложе _________ лет 
а) 18; 
б) 17; 
в) 16; 
г) 15. 
68. Массовое распространение инфекционного заболевания среди людей, значительно 
превышающее обычно регистрируемый на данной территории уровень заболеваемости 
называется… 
а) панэпидемией; 
б) эпизоотией; 
в) заболеванием; 
г) эпидемией. 
69. Массовое распространение одноименных инфекционных заболеваний у животных, 
связанных с общим источником инфекции, называется … 
а) эпидемией; 
б) панфитотией; 
в) эпифитотией; 
г) эпизоотией. 
70. Массовое распространение одноименных инфекционных заболеваний среди растений, 
связанных с общим источником инфекции, называется… 
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а) эпизоотией; 
б) эпифитотией; 
в) эпидемией; 
г) панэпидемией. 
71. К биологически опасным и вредным факторам природного происхождения относятся… 
а) патогенные микробы; 
б) биологическое загрязнение окружающей среды вследствие аварий на очистных 
сооружениях; 
в) ядохимикаты, используемые в сельском хозяйстве; 
г) микроэлементы. 
72. К бактериологическим заболеваниям относятся … 
а) паротит, гепатит; 
б) СПИД; 
в) менингит, дизентерия; 
г) оспа, бешенство. 
73. Чрезвычайные ситуации техногенного характера подразделяются на… 
а) локальные, местные, территориальные, региональные, федеральные, трансграничные; 
б) муниципальные, городские, районные, областные, всероссийские, всесоюзные; 
в) лесные, степные, горные, равнинные, речные, морские, ландшафтные; 
г) городские, деревенские, сельские, поселковые, лесные, степные, наземные, воздушные. 
Правильный ответ: а. 
74. Авария, сопровождающаяся разливом или выбросом АХОВ, способны привести к 

гибели или заражению людей, продовольствия, сельскохозяйственных животных им 
растений называется ____________. 

а) биологической; 
б) химической; 
в) радиологической; 
г) гидрологической. 
75. Обрушения зданий и сооружений сопровождается выделением ________ энергии. 
а) химической; 
б) физической; 
в) механической; 
г) световой. 
76. Пожары в техногенной сфере подразделяются на … 
а) бытовые и производственные; 
б) лесные, торфяные, степные, подземные; 
в) сложные, тяжелые; 
г) мелкие, средние, крупные. 
77. Взрыв всегда сопровождается… 
а) значительным дробящим действием; 
б) световой вспышкой, резким звуком и неприятным запахом; 
в) большим количеством выделяемой энергии; 
г) большим количеством выделяемого дыма и пыли. 
78. Неконтролируемый, стихийно развивающийся процесс горения, сопровождающийся 

уничтожением материальных ценностей и создающий опасность для жизни людей, 
называется … 

а) огнем; 
б) возгоранием; 
в) пожаром; 
г) вспышкой. 
79. Наиболее тяжелые поражения при взрыве получают люди, находящиеся в момент 

прихода ударной волны: 
а) вне укрытий в положении стоя; 
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б) вне укрытий в положении сидя; 
в) вне укрытий в положении пригнувшись; 
г) вне укрытий в положении сидя или пригнувшись. 
80. К взрывоопасным объектам относятся … 
а) склады для хранения бытовой химии; 
б) предприятия оборонной промышленности; 
в) пожароопасные объекты; 
г) предприятия сферы обслуживания. 
81. К основным поражающим факторам пожара относятся … 
а) осколочные поля; 
б) высокая концентрация кислорода; 
в) воздействие взрывной волны; 
г) огонь и искры. 
Правильный ответ: г. 
82. Пассажира транспортного средства опасности подстерегают… 
а) только при посадке и высадке; 
б) при посадке, высадке, собственно в поездке и аварийной ситуации; 
в) только в случае возникновения аварийной ситуации; 
г) только во время движения. 
83. По данным Всемирной организации здравоохранения в России в дорожно-транспортных 

происшествиях гибнет в год около ______ человек. 
а) 1000; 
б) 3000; 
в) 500; 
г) 14000. 
84. Выберите наиболее надежную точку опоры внутри движущегося трамвая, троллейбуса 

или автобуса: 
а) горизонтальный поручень над головой; 
б) поручень спинки кресла; 
в) вертикальный поручень у дверей; 
г) горизонтальный поручень у заднего стекла. 
85. Происшествие, повлекшее за собой гибель людей, разрушение воздушного транспорта, 
судна или его бесследное исчезновение, называется… 
а) крушением; 
б) поломкой воздушного судна; 
в) авиационной катастрофой; 
г) аварией. 
86. К основным причинам аварий на городском транспорте не относится… 
а) ошибки диспетчера; 
б) низкая квалификация водителя; 
в) недисциплинированность участников дорожного движения; 
г) интенсивность транспортных потоков. 
87. При отказе тормозов транспортного средства (автобуса) необходимо … 
а) поспешить на помощь водителю; 
б) постараться покинуть автобус, выбив окно или открыв дверь; 
в) положить перед собой мягкие вещи, упереться ногами и руками в спинку впереди 

стоящего кресла; 
г) встать в проходе и крепко ухватиться за поручни. 
88. Важнейшей характеристикой аварийно химически опасных веществ являются … 
а) токсичность; 
б) концентрация; 
в) летучесть; 
г) время воздействия. 
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89. Предприятия пищевой промышленности и продовольственные базы, имеющие 
холодильные установки, относятся к ___________ объектам. 

а) химически опасным; 
б) взрывоопасным; 
в) пожароопасным; 
г) радиационно-опасным. 
90. Предприятия, занимающиеся обеззараживанием воды и очисткой промышленных и 

бытовых отходов, относятся к ________ объектам. 
а) пожароопасным; 
б) взрывоопасным; 
в) химически опасным; 
г) радиационноопасным. 
91. К химически опасным объектам не относятся… 
а) хранилища радиоактивных отходов; 
б) хранилища лакокрасочных продуктов; 
в) предприятия оборонной промышленности; 
г) предприятия нефтеперерабатывающей промышленности. 
92. Максимальная концентрация АХОВ не оказывающая вредного влияния на здоровье 

человека, называется _____________ концентрацией. 
а) предельно допустимой; 
б) разумно допустимой; 
в) частично допустимой; 
г) допустимой. 
93. Специфическое противоядие, используемое для профилактики и лечения людей, 

пораженных ОВ, называется ___________ 
а) индивидуальный противохимический пакет; 
б) антидот; 
в) изолирующие средства; 
г) дегазирующие составы. 
94. В зоне химического заражения при выбросе хлора необходимо защищать органы 

дыхания, предварительно пропитав ватно-марлевую повязку 2% раствором … 
а) марганца; 
б) лимонной кислоты; 
в) питьевой соды; 
г) йода. 
95. Первичная зона химического заражения образуется в результате воздействия … 
а) погодных условий на химически зараженной местности; 
б) первичного облака зараженного воздуха; 
в) ветра, перемещающего облака зараженного воздуха; 
г) облака, которое возникает при испарении ОВ. 
96. Химическое вещество, прямое и опосредованное действие которого на человека может 

вызвать острое или хроническое заболевание людей или их гибель, — это _________ 
а) смертельная концентрация; 
б) аварийное соединение; 
в) токсическая доза; 
г) опасное химическое вещество. 
97. Последствиями аварий на химически опасных объектах являются … 
а) разрушение зданий; 
б) разрушение наземных и подземных коммуникаций; 
в) резкое повышение или понижение атмосферного давления в зоне аварии; 
г) заражение окружающей среды и массовое поражение людей. 
98. Поражающие свойства радиоактивных веществ зависят от … 
а) социальных факторов; 
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б) периода полураспада; 
в) внешних факторов; 
г) химических факторов. 
99. Наиболее сильной проникающей способностью обладает: 
а) альфа-излучение; 
б) бета-излучение; 
в) гамма-излучение; 
г) ультрафиолетовое излучение. 
100. Проникающая радиация может вызвать у людей: 
а) лучевую болезнь; 
б) поражение центральной нервной системы; 
в) поражение опорно-двигательного аппарата; 

г) нарушение памяти. 
 
Инструкция по выполнению. Выбрать один правильный ответ  
Критерии оценки для тестирования: «5» - 85-100% верных ответов «4» - 69-84% верных ответов «3» 
- 51-68% верных ответов 22 «2» - 50% и менее. 
 

Контрольная точка - в форме деловой игры (устная). 
Деловая (ролевая) игра - «Техника безопасности» по теме ПЗ «Анализ 

производственного травматизма. Техника безопасности  
План : 1. Организационный момент (рассказ о правилах игры, распределение ролей) – 3 мин. 

2. Мотивационный момент («оперативное собрание», обсуждение ситуации, оглашение целей, 
задач, системы оценивания) – 2 мин. 3. Работа в группах (реализация указанных заданий) – 45 мин. 
4. Физкультминутка (защита работы «отдела здоровьесбережения») – 2 мин. 5. Защита готовых 
работ – 30 мин. 6. Подведение итогов (обсуждение, выставление оценок) – 3 мин. 7. Домашнее 
задание (1 мин.)  

1. Проблема: Долгая работа за компьютером влечет негативные последствия для 
работающего (зрение, спина (позвоночник), мышцы тела, отёчность ног, застой лимфы, нарушение 
сна и т.д.)  

2. Концепция игры Действие игры разворачивается в фирме, занимающейся организацией и 
проведением мероприятий по технике безопасности. Учащиеся становятся сотрудниками данной 
фирмы, работающими над выполнением проекта предприятия – заказчика. Имитационной моделью 
в данной игре является заказ некого учреждения (интернет-кафе) на проведение различных мер, 
способствующих соблюдению пользователями (сотрудниками и посетителями) техники 
безопасности при работе в компьютерных аудиториях. Проблемная ситуация заключается в том, 
что ученикам, знающим определенные разделы техники безопасности при работе в компьютерном 
классе, необходимо систематизировать их и предложить интересную форму представления данной 
информации. Игровая цель всего коллектива состоит в том, чтобы разработать комплекс правил 
техники безопасности при работе за ПК в оборудованном компьютерами помещении.  

3. Роли: Директор фирмы. Он организует оперативное собрание, на котором распределяет 
роли, объясняет задание для каждой группы « сотрудников», регламентирует время выполнения, 
отвечает на возникающие в ходе подготовки проектов вопросы, следит за дисциплиной по мере 
выполнения заданий, оценивает работы каждой группы совместно с остальными групппами.  

Отдел рекламы Работает над созданием рекламного ролика (презентации), посвященного 
технике безопасности при работе за компьютером, способствующего возникновению позитивного 
отношения людей к данной тематике. Разрабатывают плакаты, листовки (на выбор), посвященные 
одному или нескольким разделам техники безопасности в помещении, оборудованном 
компьютерами (разрел «запрещается», «разрешается», «электробезопасность», «пожарная 
безопасность», «санитарные нормы», «охрана здоровья»).  

Отдел маркетинга Разрабатывает презентацию продукции, необходимой для обеспечения 
безопасности в помещении, оборудованном компьютерами.  

Пресс-служба Разрабатывает газету (инструкцию), посвященную одному или нескольким 
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разделам техники безопасности в компьютерном кабинете (разрел «запрещается», «разрешается», 
«электробезопасность», «пожарная безопасность», «санитарные нормы», «охрана здоровья»)  

Отдел пожарной безопасности Разрабатывает презентацию посвященную разделу 
«Пожарная безопасность».  

Санитарная служба Разрабатывает презентацию посвященную разделу «Санитарные нормы 
и гигиенические требования».  

Отдел здоровьесбережения Демонстрируют наиболее эффективный(е) комплекс(ы) 
физических упражнений, направленный(ые) на сохранение здоровья человека при работе за 
компьютером.  

4. Ожидаемый (е) результат (ы)  Образовательные: ─ обобщить знания по технике 
безопасности; ─ научить применять знания прикладного характера при решении практических 
задач.  Воспитательные: ─ соблюдение дисциплины, регламента предприятия; ─ воспитание 
эстетических чувств.  Развивающие: ─ развитие сплоченности обучащихся; ─ развить творческие 
способности; ─ развитие ораторской речи. Мотивационный момент Доброе утро, уважаемые 
коллеги! Сегодняшнее оперативное совещание посвящено новому заказу, полученному нашей 
фирмой от интернет-кафе «Геймер». Данное заведение обеспокоено тем, что сотрудники, а, главное, 
посетители не соблюдают правила техники безопасности при работе за компьютером и, вообще, в 
помещении, оснащенном компьютерами. Из-за этого в данном интернет-кафе недавно произошел 
несчастный случай: по вине посетителя, пришедшего с едой, возникло возгорание, следствии чего 
посетитель получил ожоги, а наш заказчик понес убытки. В свете данных событий, интернет-кафе 
«Геймер» обратилось к нам с просьбой организовать и провести мероприятия по информированию 
персонала и посетителей с техникой безопасности. Приветствуются любые креативные идеи! Вы 
должны использовать весь накопленный вами опыт и знания. После выполнения - вами будет 
проведена демонстрация и описание своих проектов. Инструкции (раздаются в напечатанном виде). 
Время выполнения данного вам задания – 45 минут.  

Отдел рекламы Создайте яркий рекламный ролик (плакат, рекламный щит), посвященный 
технике безопасности при работе за компьютером. Ролик должен способствовать возникновению 
19 интереса к данной проблеме, а также осознания необходимости соблюдать правила пожарной, 
электробезопасности, гигиенические нормы при работе за компьютером. Каждый сотрудник из 
вашего отдела должен принять в работе активное участие. Подготовьтесь к выступлению во время 
защиты работ. Разработайте плакат, листовку (на выбор), посвященные одному или нескольким 
разделам техники безопасности в помещении, оборудованном компьютерами (разрел 
«запрещается»). При создании можно использовать любой графический и текстовый редактор 
(процессор). Больше фантазии и творчества! Каждый сотрудник из вашего отдела должен принять 
в работе активное участие. Во время защиты ярко покажите результат своей работы.  

Отдел маркетинга Разработайте презентацию продукции, необходимой для обеспечения 
безопасности в помещении, оборудованном компьютерами или придумайте и продемонстрируйте 
dresscode для сотрудников интернет-кафе в условиях соблюдения техники безопасности. Каждый 
сотрудник из вашего отдела должен принять в работе активное участие. Во время защиты будьте 
готовы активно продемонстрировать результаты своей деятельности.  

Пресс-служба Написать сказку, разработать газету, сочинить стихи или придумать буклет 
(выбрать одно) по одному или нескольким разделам техники безопасности в компьютерном 
кабинете (раздел «обязанности», «Необходимо», «перед началом работы, во время работы, после 
работы»). Больше фантазии и творчества! Каждый сотрудник из вашего отдела должен принять в 
работе активное участие. Подготовьтесь к выступлению во время защиты работ.  

Отдел пожарной безопасности Разрабатывает презентацию (газету, стихотворение, сценку), 
посвященную разделу «пожарная безопасность». Каждый сотрудник из вашего отдела должен 
принять в работе активное участие. Во время защиты ярко покажите результат своей работы.  

Санитарная служба Разрабатывает презентацию (газету, стихотворение, сценку), 
посвященную разделу «санитарные нормы и гигиенические требования». Каждый сотрудник из 
вашего отдела должен принять в работе активное участие. Во время защиты ярко покажите 
результат своей работы.  



 

 28 

Отдел здоровьесбережения Демонстрируют наиболее эффективный(е) комплекс(ы) 
упражнений, направленный(ые) на сохранение здоровья человека при работе за компьютером. 
Каждый сотрудник из вашего отдела должен принять в работе активное участие. Во время защиты 
ярко покажите результат своей работы.  

Критерии оценки уровня сформированности компетенций при проведении деловой 
(ролевой) игры: - оценка «отлично» выставляется обучающемуся (члену группы), если в процессе 
решения проблемной ситуации (игры) продемонстрированы глубокие знания дисциплины, 
сущности проблемы, даны логически последовательные, содержательные, полные, правильные и 
конкретные ответы на все вопросы; даны рекомендации по использованию данных в будущем для 
аналогичных ситуаций; 20 - оценка «хорошо» выставляется обучающемуся (члену группы), если все 
рассуждения и обоснования верны, однако, имеются незначительные неточности, представлен 
недостаточно полный выбор стратегий поведения/методов/инструментов (в части обоснования); - 
оценка «удовлетворительно» выставляется обучающемуся (члену группы), слабо 
ориентирующемуся в материале; в рассуждениях обучающийся не демонстрирует логику ответа, 
плохо владеет профессиональной терминологией, не раскрывает суть проблемы и не предлагает 
конкретного ее решения; обучающийся не принимает активного участия в работе группы, 
выполнившей задание на «хорошо» или «отлично»; - оценка «неудовлетворительно» выставляется 
обучающемуся (члену группы), не принимавшему участие в работе группы или группе, не 
справившейся с заданием на уровне, достаточном для проставления положительной оценки. 

 
Контрольная точка в форме коллоквиума (устная). 

Вопросы для коллоквиума  
Вопросы текущего контроля 
Контрольная работа № 1 
1. Понятие техносферы. 
2. Производственная, городская, бытовая, природная среды и их краткая характеристика. 
3. Взаимодействие человека со средой обитания. 
4. Понятие «опасность». 
5. Виды опасностей: природные, антропогенные, техногенные, глобальные. Краткая 

характеристика опасностей и их источников. 
6. Понятие «безопасность». 
7. Системы безопасности и их структура. 
8. Чрезвычайные ситуации – понятие, основные виды. 
9. Природные и техногенные чрезвычайные ситуации. 
10. Безопасность и устойчивое развитие. 
11. Аксиомы безопасности жизнедеятельности. 
12. Структура техносферы и ее основных компонентов. 
13. Типы опасных и вредных факторов техносферы для человека и природной среды. 
14. Современное состояние техносферы и техносферной безопасности. 
15. Задачи области знаний и вида профессиональной деятельности в обеспечении 
безопасности в техносфере. 
16. Классификация негативных факторов среды обитания человека. 
17. Допустимое воздействие вредных факторов на человека и среду обитания. 
18. Понятие предельно-допустимого уровня (предельно допустимой концентрации) вредного 

фактора и принципы его установления. 
19. Классификация биологических негативных факторов и их источников. 
20. Источники вибрационных воздействий в техносфере – их основные характеристики и 

уровни вибрации. 
21. Принципы нормирования акустического воздействия различных диапазонов. 
22. Основные характеристики электромагнитных излучений и единицы измерения 

параметров электромагнитного поля. 
23. Характеристики теплового излучения и воздействие теплоты на человека. 
24. Природа и виды ионизирующего излучения. 
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25. Воздействие электрического тока на человека. 
Контрольная работа № 2 
1. Основные принципы защиты. 
2. Типовые методы защиты от негативных факторов в сфере профессиональной 

деятельности. 
3. Понятие комфортных или оптимальных условий. 
4. Основные методы, улучшающие самочувствие и работоспособность человека. 
5. Рационализация режима труда и отдыха. 
6. Взаимосвязь климатических условий со здоровьем и работоспособностью человека. 
7. Гигиеническое нормирование параметров микроклимата. 
8. Виды, системы и типы освещения. 
9. Нормирование искусственного и естественного освещения. 
10. Психические процессы, свойства и состояния, влияющие на безопасность. 
11. Виды и условия трудовой деятельности. 
12. Эргономика как наука о правильной организации человеческой деятельности. 
13. Организация рабочего места. Требования к организации рабочего места компьютера. 
14. Психофизиологические особенности труда в сфере профессиональной деятельности. 
15. Оценка тяжести и напряженности труда в профессиональной области. 
16. Особенности организации рабочих мест в сфере профессиональной деятельности. 
Контрольная работа № 3 
1. Классификация чрезвычайных ситуаций. 
2. Классификация видов пожаров и их особенности. 
3. Пожарная защита. Пассивные и активные методы защиты. 
4. Принципы тушения пожара, особенности и области применения 
5. Основные опасности и источники радиационной опасности. 
6. Допустимые уровни облучения при аварийных ситуациях. Дозиметрический контроль. 
7. Основные способы защиты персонала, населения и территорий от химически опасных 

веществ. 
8. Виды оружия массового поражения, их особенности и последствия применения. 
Ядерный взрыв и его опасные факторы. 
9. Организация защиты в мирное и военное время, способы защиты, защитные 
сооружения, их классификация. 
10. Мероприятия медицинской защиты. 
11. Средства индивидуальной защиты и порядок их использования 
12. Понятие об устойчивости объекта. 
13. Факторы, влияющие на устойчивость функционирования объектов. 
14. Принципы и способы повышения устойчивости функционирования объектов в ЧС. 
15. Общая характеристика системы законодательных и нормативно-правовых актов, 

регулирующих вопросы безопасности в ЧС. 
 
Методические рекомендации: 

Обучающийся может подготовить не более двух ответов на вопросы к коллоквиуму. Критерии 
оценивания одного ответа: 5 баллов выставляется обучающемуся, если он перечисляет все 
существенные характеристики обозначенного в вопросе предмета и возможные варианты 
дальнейшего развития решения проблемы, если это возможно; 4 балла, если студент раскрыл только 
часть основных положений вопроса, продемонстрировал неточность в представлениях о предмете 
вопроса; 3 балла, если студент обозначил общую траекторию ответа, но не смог конкретизировать 
основные компоненты; 2 балла, если студент не продемонстрировал знаний основных понятий, 
представлений об изучаемом предмете 
 

Контрольная точка - в форме практических заданий (письменная). 
Ситуационные задачи  
1. Две фирмы одновременно стремятся занять одно и тоже помещение для работы. 
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Определите правильную стратегию поведения в данной конфликтной ситуации.  
2. Муж начал злоупотреблять спиртными напитками. Жена не хочет «выносить сор из избы», 

боится разрушить семью, поэтому делает вид, что ничего не происходит, скрывает ситуацию от 
родственников и друзей. Какую стратегию поведения в данной ситуации выбрала жена? Правильно 
ли она поступает? Как вы считаете, какая стратегия поведения здесь наиболее эффективна?  

3. Вы нечаянно толкнули в переполненном транспорте стоящую рядом пожилую женщину, 
она сделала вам резкое замечание. Как правильно вести себя в этой ситуации?  

4. Во время прогулки по лесу в пожароопасный период вы уловили запах дыма и поняли, что 
попали в зону лесного пожара. Ваши действия.  

5. Вы находитесь в общественном месте (в кинотеатре, на стадионе и т. п.). Вдруг по какой-
то причине начался пожар. Ваши действия по соблюдению мер личной безопасности в данном 
случае.  

6. Во время просмотра телепередачи пропало изображение на экране телевизора и вы 
почувствовали запах дыма. Ваши действия.  

7. Во время туристической поездки родители оставили вас в номере гостиницы, находящемся 
на шестом этаже. В гостинице на этом этаже возник пожар. Ваши действия.  

Критерии оценки для решения ситуационных задач: Оценка учитывает методы и средства, 
использованные при решении задачи, умении применять полученные знания, обосновать выводы. 
Оценка «5» - «отлично» выставляется, если дается комплексная оценка предложенной ситуации; 
демонстрируются глубокие знания теоретического материала и умение их применять; 
последовательное, правильное выполнение всех заданий; умение 7 обоснованно излагать свои 
мысли, делать необходимые выводы. Оценка «4» - «хорошо» выставляется, если дается 
комплексная оценка предложенной ситуации; демонстрируются глубокие знания теоретического 
материала и умение их применять; последовательное, правильное выполнение всех заданий; 
возможны единичные ошибки, исправляемые самим студентом после замечания преподавателя; 
умение обоснованно излагать свои мысли, делать необходимые выводы. Оценка «3» - 
«удовлетворительно» выставляется, если студент демонстрирует затруднения с комплексной 
оценкой предложенной ситуации; неполное теоретическое обоснование, требующее наводящих 
вопросов преподавателя; выполняет задания при подсказке преподавателя; затрудняется в 
формулировке выводов. Оценка «2» - «неудовлетворительно» выставляется, если дана 
неправильная оценка предложенной ситуации; отсутствует теоретическое обоснование выполнения 
заданий. 

 
Практические работы 1. Чрезвычайные ситуации, связанные с пожарами. Правила 

пользования средствами пожаротушения  
Цель работы: Закрепление теоретических знаний о ЧС, связанных с пожарами и взрывами. 

Изучить правила пользования средствами пожаротушения. Задачи: 1. Перечислить мероприятия, 
связанные с эвакуацией населения и порядок действий оперативного состава в ЧС, связанных с 
пожарами и взрывами. 2. Научиться быстро и правильно пользоваться первичными средствами 
пожаротушения.  

Ход выполнения работы 1. Прочитайте текст. 2. Заполните таблицу «Мероприятия, 
связанные с эвакуацией населения при ЧС, связанных с пожарами и взрывами». 3. Прочитайте текст. 
4. Составьте памятки правильного поведения при пожарах. 5. Научитесь пользоваться 
огнетушителем.  

Контрольные вопросы 1. Что означает ЧС? 2. Перечислите основные и вторичные 
поражающие факторы пожара. 3. Какие принимают меры по предотвращению пожаров. 4. Какие в 
настоящее время используются средства противопожарной сигнализации? Дайте их краткую 
характеристику. 5. Какие объекты относятся к взрывоопасным ? 6. Охарактеризуйте основные 
поражающие факторы взрыва. 7. Какие мероприятия проводятся при ликвидации последствий 
взрывов? 8. Какие противопожарные средства используются для тушения пожара? Кратко 
охарактеризуйте их и расскажите правила применения. 2. Радиационный и химический контроль 8 
Цель работы: ознакомиться с принципами проведения радиационного и химического контроля  

Контрольные вопросы 1. Классификация приборов радиационного и химического контроля. 
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Порядок применения каждого из них. 2. Что такое оружие массового поражения? 3. Дайте 
характеристику ядерного оружия. 4. Что такое радиация? 5. Перечислите поражающие факторы 
ядерного взрыва и дайте характеристику каждому из них. 7. На какие группы делятся все 
отравляющие вещества в зависимости от их действия на организм человека? Охарактеризуйте их. 
3. Оказание первой помощи при переломах, травмах, ожогах  

Цель работы: Научить своевременно и правильно оказывать первую помощь при переломах, 
травмах, ожогах.  

Задачи: 1. Объяснить необходимость своевременной доврачебной первой помощи при 
переломах, травмах, ожогах. 2. Ознакомить с видами переломов, травм и ожогов. 3. Ознакомить и 
законспектировать порядок оказания первой помощи при переломе костей черепа (верхней и 
нижней челюсти, ключицы, ребер, костей таза, позвоночника), а также при всевозможных ожогах 
тела. 4. Научиться на практике при различных видах переломов и ушибов правильно накладывать 
шины и повязки, а также научиться правильной транспортировке пострадавших.  

Ход выполнения задания 1. Применить полученные знания на практике для оказания первой 
доврачебной помощи при различных видах переломов и ушибов, а также при получении различного 
вида ожогов.  

2. Ответить письменно на вопросы: - Что такое ушиб? Какие признаки наблюдаются при 
ушибе и сотрясении головного мозга? В чем заключается первая помощь при этих травмах? - Какие 
меры следует предпринять при сильных ушибах груди или живота? - Что такое перелом? Какие 
различают виды переломов? - Каковы основные виды переломов и их осложнение? - Что такое 
термический ожог? Какие различают термические ожоги по степени тяжести? - Что такое 
химический, электрический, лучевой ожоги и какова первая помощь в этих случаях?  

Критерии оценки для выполнения практической работы: Оценка учитывает знания учебного 
материала, усвоение взаимосвязи основных понятий, умение ответить на дополнительные вопросы, 
понимание взаимосвязи между 9 показателями задачи, умение найти правильный алгоритм 
решения. Оценка «5» - «отлично» выставляется, если обучающийся имеет глубокие знания учебного 
материала по теме практической работы, показывает усвоение взаимосвязи основных понятий, 
используемых в работе, смог ответить на все уточняющие и дополнительные вопросы. 
Обучающийся демонстрирует знания теоретического и практического материала по теме 
практической работы, определяет взаимосвязи между показателями задачи, даёт правильный 
алгоритм решения, определяет междисциплинарные связи по условию задания. Оценка «4» - 
«хорошо» выставляется, если обучающийся показал знание учебного материала, усвоил основную 
литературу, смог ответить почти полно на все заданные дополнительные и уточняющие вопросы. 
Обучающийся демонстрирует знания теоретического и практического материала по теме 
практической работы, допуская незначительные неточности при решении задач, имея неполное 
понимание междисциплинарных связей при правильном выборе алгоритма решения задания. 
Оценка «3» - «удовлетворительно» выставляется, если обучающийся в целом освоил материал 
практической работы, ответил не на все уточняющие и дополнительные вопросы. Обучающийся 
затрудняется с правильной оценкой предложенной задачи, даёт неполный ответ, требующий 
наводящих вопросов преподавателя, выбор алгоритма решения задачи возможен при наводящих 
вопросах преподавателя. Оценка «2» - «неудовлетворительно» выставляется обучающемуся, если 
он имеет существенные пробелы в знаниях основного учебного материала практической работы, 
который полностью не раскрыл содержание вопросов, не смог ответить на уточняющие и 
дополнительные вопросы. Обучающийся даёт неверную оценку ситуации, неправильно выбирает 
алгоритм действий. 

 
Практические задания:  
Задача 1. Прогноз о возможном землетрясении застал вас на улице вблизи многоэтажных 

зданий. Каковы будут ваши действия? Задача 2. Во время землетрясения вы находились на третьем 
этаже многоэтажного здания. Опишите ваши действия. Задача 3. Вы оказались в завале. Каковы 
будут ваши действия? Задача 4. Решите ситуационную задачу. Вы оказались в зоне очага пожара в 
лесу или на торфянике. Каковы ваши действия? Задача 5. Вы находитесь далеко от города, на 
открытой местности. Идет сильный дождь. Вы замечаете, что ветер усилился, на горизонте 



 

 32 

скапливаются низкие черные облака, резко изменилось атмосферное давление. Каковы будут ваши 
действия? Задача 6. В поездке на автомобиле вы попали в снежную бурю. Каковы будут ваши 
действия? Задача 7. Гроза застала вас во время отдыха на природе, вблизи водоема. Что вы будете 
делать, чтобы обеспечить свою безопасность? Задача 8. Во время поездки на микроавтобусе 
произошла аварийная ситуация, в ходе которой заклинило входную дверь. Каковы будут ваши 
действия? Задача 9. Во время поездки на общественном транспорте вы увидели бесхозную 
хозяйственную сумку. Опишите ваши действия. Задача 10. При аварии на химически опасном 
объекте произошел выброс хлора. Облако зараженного воздуха распространяется в направлении 
населенного пункта, в котором вы живете. Опишите ваши действия. Задача 11. В квартире разбился 
ртутный термометр. Каковы будут ваши действия? Практические задания: Задание 1. Оказание 
первой помощи условно пострадавшему при несчастном случае. Задание выполняется в следующем 
порядке. 1. Указать наименование травмы. 2. Указать признаки обнаружения травмы. 3. Описать 
кратко последовательность действий и их содержание при оказании первой помощи. 4. Указать вид 
повязки, шины (при обоснованной необходимости) и схему их исполнения или других мер. 5. 
Указать при необходимости способ транспортировки пострадавшего. 6. Состав и содержание мер 
первой помощи, а также необходимые схемы и рисунки оформить в виде таблицы.  

Критерии оценки для выполнения практических заданий: Оценка учитывает знания учебного 
материала, усвоение взаимосвязи основных понятий, умение ответить на дополнительные вопросы, 
понимание взаимосвязи между показателями задачи, умение найти правильный алгоритм решения. 
Оценка «5» - «отлично» выставляется, если обучающийся имеет глубокие знания 23 учебного 
материала по теме практической работы, показывает усвоение взаимосвязи основных понятий, 
используемых в работе, смог ответить на все уточняющие и дополнительные вопросы. 
Обучающийся демонстрирует знания теоретического и практического материала по теме 
практической работы, определяет взаимосвязи между показателями задачи, даёт правильный 
алгоритм решения, определяет междисциплинарные связи по условию задания. Оценка «4» - 
«хорошо» выставляется, если обучающийся показал знание учебного материала, усвоил основную 
литературу, смог ответить почти полно на все заданные дополнительные и уточняющие вопросы. 
Обучающийся демонстрирует знания теоретического и практического материала по теме 
практической работы, допуская незначительные неточности при решении задач, имея неполное 
понимание междисциплинарных связей при правильном выборе алгоритма решения задания. 
Оценка «3» - «удовлетворительно» выставляется, если обучающийся в целом освоил материал 
практической работы, ответил не на все уточняющие и дополнительные вопросы. Обучающийся 
затрудняется с правильной оценкой предложенной задачи, даёт неполный ответ, требующий 
наводящих вопросов преподавателя, выбор алгоритма решения задачи возможен при наводящих 
вопросах преподавателя. Оценка «2» - «неудовлетворительно» выставляется обучающемуся, если 
он имеет существенные пробелы в знаниях основного учебного материала практической работы, 
который полностью не раскрыл содержание вопросов, не смог ответить на уточняющие и 
дополнительные вопросы. Обучающийся даёт неверную оценку ситуации, неправильно выбирает 
алгоритм действий. 
 

ПРИМЕРНАЯ ТЕМАТИКА РЕФЕРАТОВ 
Примерный список тем рефератов: 

1. Безопасность жизнедеятельности как самостоятельная область научно-практических 
знаний. 

2. Риски в обеспечении безопасности жизнедеятельности: понятие, классификация и 
защита. 

3. Индивидуальные и групповые риски: характеристика и меры по его минимизации. 
4. Взаимодействие человека и окружающей среды как источник формирования 

опасности. 
5. Опасность: понятие, признаки и основное содержание. 
6. Классификация опасностей. 
7. Стадии развития чрезвычайных ситуаций (на примере по выбору студента). 
8. Биосфера: понятие, изменения состояния и возможные последствия. 
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9. Среда обитания человека как источник опасности жизнедеятельности. 
10. Явления и процессы как источники формирования опасности. 
11. Человек как источник формирования опасности. 
12. Чрезвычайные ситуации: понятие и классификация. 
13. Техносфера: понятие, изменения состояния и возможные последствия. 
14. Последовательность изучения опасности: предварительный анализ, дерево 

опасностей, анализ последствий (на конкретном примере). 
15. Экологическая опасность: понятие, краткая характеристика, возможные 

последствия. 
16. Основные причины возникновения чрезвычайных ситуаций. 
17. Безопасность как приемлемый риск. 
18. Окружающая среда как источник формирования опасностей. 
19. Предварительный анализ опасностей. 
20. Нарушение экологического равновесия. 
21. Основное содержание обеспечения национальной безопасности РФ. 
22. Основные положения Стратегии национальной безопасности Российской 

Федерации. 
23. Угроза национальной безопасности: понятие и основное содержание (на конкретном 

примере по выбору студента). 
24. Распространение эпидемий, вызываемых неизвестными ранее вирусами, как фактор 

негативного влияния на обеспечение национальных интересов РФ. 
25. Национальные интересы Российской Федерации: понятие и основное содержание (на 

конкретном примере по выбору студента). 
26. Основные принципы обеспечения национальной безопасности РФ. 
27. Основные элементы системы обеспечения национальной безопасности РФ. 
28. Стратегические национальные приоритеты РФ. 
29. Силы обеспечения национальной безопасности. 
30. Средства обеспечения национальной безопасности. 
31. Технологии как средство обеспечения национальной безопасности РФ. 
32. Телекоммуникационные каналы как средство обеспечения национальной 

безопасности РФ. 
33. Основные проблемы национальной безопасности РФ. 
34. Основные проблемы международной безопасности РФ. 
35. Безопасность в информационной сфере. 
36. Безопасность в сфере науки и образования. 
37. Угроза национальной безопасности в сфере образования. 
38. Продовольственная безопасность: понятие, характеристика. 
39. Глобальное информационное противоборство как угроза национальной 
безопасности. 
40. Наркоторговля как фактор негативного влияния на обеспечение национальных 

интересов РФ. 
41. Ксенофобия как фактор негативного влияния на обеспечение национальных 

интересов РФ. 
42. Дефицит пресной воды как фактор негативного влияния на обеспечение 

национальных интересов РФ. 
43. Распространение ядерного оружия как фактор негативного влияния на обеспечение 

национальных интересов РФ. 
44. Чрезвычайные ситуации техногенного характера. 
45. Техногенные катастрофы – глобальная проблема человечества и пути их 

предотвращения. 
46. Потенциально опасные объекты: понятие, характеристика (на отдельных примерах 

по выбору студента). 
47. Чрезвычайные ситуации техногенного характера (на примере катастрофы на 



 

 34 

Чернобыльской АЭС). 
48. Пожаровзрывоопасные объекты: понятие, классификация, характеристика. 
49. Аварии с выбросом (угрозой выброса) радиоактивных веществ. 
50. Безопасность на железнодорожном транспорте. 
51. Основные причины возрастания уязвимости человека, общества от техногенных 

катастроф. 
52. Меры пожарной профилактики. 
53. Действия населения при пожарах в общественных местах. 
54. Безопасность в социальной сфере. 
55. Чрезвычайные ситуации социального характера: понятие, характеристика и меры 

защиты. 
56. Классификация социальных чрезвычайных ситуаций. 
57. Опасные и чрезвычайные ситуации социального характера. 
58. Чрезвычайные ситуации, обусловленные социальными процессами. 
59. Социальные опасности, связанные с физическим насилием. 
60. Социальные опасности: понятие, характеристика и меры защиты от них. 
61. Киднэппинг как реальная опасность в современном обществе. 
62. Профилактика и защита от киднэппинга. 
63. Социальные опасности, связанные с распространением венерических заболеваний. 
64. Социальные опасности, связанные с психическим здоровьем. 
65. Социальные опасности, связанные с вредными привычками человека (алкоголизм, 
табакокурение, употребление курительных смесей, наркотиками – на выбор студента). 
66. Социально-педагогические средства обеспечения безопасности. 
67. Стресс и безопасность. 
68. Суицидальное поведение: характеристика причин, профилактика и способы защиты. 
69. Основные социально-ситуационные факторы в молодежной среде. 
70. Опасные и чрезвычайные ситуаций природного характера: классификация, 

характеристика. 
71. Чрезвычайная ситуация геологического характера – оползень: основные понятия, 

характеристика, признаки, возможные последствия и действия человека. 
72. Чрезвычайные ситуации гидрологического характера – наводнение: основные 

понятия, последствия и действия человека в условиях наводнения. 
73. Чрезвычайные ситуации метеорологического характера – ураган, буря, смерч: 

понятие, характеристика, возможные последствия и меры защиты. 
74. Влияние ионизирующих излучений на организм человека и меры защиты от него 
75. Влияние загрязнения атмосферы на человека. 
76. Воздушная среда и её влияние на человека. 
77. Загрязнение природных вод детергентами и диоксинами. 
78. Загрязнение природных вод тяжелыми металлами. 
79. Аварии с выбросом аварийно химически опасных веществ (АХОВ). 
80. Безопасность в метрополитене. 
81. Безопасность на городском общественном транспорте. 
82. Безопасность в экологической сфере. 
83. Биологическое действие ионизирующих излучений на организм человека, 

последствия их влияния и защита от них. 
84. Аварии на коммунальных системах жизнеобеспечения: понятие, характеристика, 

возможные последствия и меры защиты. 
85. Единая государственная система по предупреждению и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций: назначение, состав и основные задачи. 
86. Режимы функционирования Единой государственной системы по предупреждению 

и ликвидации чрезвычайных ситуаций. 
87. Современные средства поражения: понятие, характеристика и последствия 

применения. 
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88. Оружие массового поражения: понятие, виды, возможные последствия применения. 
89. Ликвидация последствий чрезвычайных ситуаций. 
90. Структура и задачи гражданской обороны и защиты населения. 
91. Организация оповещения при угрозе возникновения чрезвычайных ситуаций. 
92. Обеспечение электробезопасности в общественных зданиях, на производстве, в быту. 
93. Понятия «терроризм», «экстремизм»: сущность и формы проявления. 
94. Международный терроризм: понятие, характеристика и его общественная опасность. 
95. Виды террористических актов и способы их осуществления. 
96. Проявление экстремизма в современной Франции (Бельгии, Германии, Польше). 
97. Террористическая деятельность: понятие и содержание. 
98. Общественная опасность экстремизма. 
99. Экстремизм: виды и способы осуществления. 
100. Терроризм – угроза личности и обществу. 
101. Терроризм – угроза обществу и государству. 
102. Проявление экстремизма в различных странах. 
103. Проявление терроризма в различных странах. 
104. Терроризм как фактор негативного влияния на национальную безопасность РФ. 
105. Системный подход в обеспечении безопасности образовательного учреждения. 
107. Комплексная безопасность образовательного учреждения: понятие, содержание и 

основные задачи. 
109. Обеспечение безопасности труда обучающихся и персонала образовательного 

учреждения. 
109. Обеспечение безопасности обучающихся образовательного учреждения при 

проведении выездных занятий и экскурсий. 
109. Обеспечение безопасности обучающихся и персонала в образовательном процессе 

вуза. 
110. Формирование культуры безопасного поведения у обучающихся в образовательном 

учреждении. 
111. Действия администрации образовательного учреждения при возникновении 

чрезвычайных ситуаций. 
112. Действия администрации образовательного учреждения по обеспечению 

безопасности при проведении мероприятий с массовым участием студентов. 
113. Действия администрации образовательного учреждения в опасных ситуациях 

социального характера 
114. Взаимодействие администрации образовательного учреждения с представителями 

органов исполнительной власти при проведении массовых мероприятий. 
115. Принципы оказания первой помощи. 
116. Базовая сердечно-легочная реанимация. 
117. Методы оценки состояния пострадавшего. 
118. Противоэпидемические мероприятия при инфекционных заболеваний. 
119. Неотложные состояния при заболеваниях внутренних органов человека. 
120. «Острый живот»: понятие, признаки, первая помощь. 
121. Наркотическое и алкогольное отравления: признаки, первая помощь. 
122. Детский травматизм: особенности и профилактика. 
123. Терминальные состояния: общая характеристика, первая помощь. 
124. Первая помощь при острых аллергических реакциях (отек Квинке, 

анафилактический шок и др.). 
125. Признаки и первая помощь при укусе насекомых и змей. 
126. Принципы оказания первой помощи при неотложных состояниях у детей. 
127. Признаки клинической смерти. 
128. Симптомы и первая помощь при гипо- и гипергликемической коме. 
129. Первая помощь при обмороке и коллапсе. 
130. Острые хирургические заболевания у детей: симптомы, первая помощь. 
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131. Повреждения костей таза: симптомы, осложнения, первая помощь. 
132. Особенности оказания первой помощи при множественных травмах у детей. 
133. Профилактика гнойных осложнений ран. 
134. Оказание первой помощи при падении с высоты. 
135. Первая помощь при судорогах. 
136. Первая помощь при различных ожогах у детей. 
137. Первая помощь при травмах глаз у детей. 
138. Первая помощь при различных видах отравлений. 
139. Первая помощь при сотрясении головного мозга. 

140. Первая помощь при синдроме длительного сдавливания 
Методические рекомендации по написанию реферата, требования к оформлению 
Реферат (от лат. refero – сообщаю) – краткое изложение в письменном виде научно-

исследовательской работы студента, где автор раскрывает суть исследуемой проблемы, приводит 
различные точки зрения, а также собственные взгляды на нее. Содержание реферата должно быть 
логичным, а изложение материала должно носить проблемно-тематический характер. 

Каждая работа, носящая реферативный характер, должна быть оформлена в соответствии с 
Государственным Образовательным Стандартом (ГОСТ). 

Структура работы:  
- титульный лист;  
- оглавление;  
- введение (указывается актуальность, цель, задачи);  
- не менее 3х глав;  
- выводы (личное мнение);  
- приложения (если есть);  
- список используемой литературы.  
Каждый новый раздел начинается с новой страницы. 
Во введении обязательно должны быть указаны следующие параметры: тема реферата; 

предмет и объект исследования; цель; задачи; актуальность; методы исследования. 
В основной части формулируются ключевые понятия и положения, вытекающие из анализа 

теоретических источников (точек зрения, моделей, концепций), документальных источников и 
материалов практики, экспертных оценок по вопросам исследуемой проблемы, а также результатов 
эмпирических исследований. Реферат носит исследовательский характер, содержит результаты 
творческого поиска автора. 

В заключении (1-2 страницы) подводятся главные итоги авторского исследования в 
соответствии с целью и задачами реферата делаются выводы или даются практические 
рекомендации по разрешению исследуемой проблемы. 

Требования к оформлению работы:  
- объём 15-20 страниц;  
- поля – по 2 см сверху и снизу, 3 см – слева, 1,5 см – справа;  
- выравнивание текста по ширине;  
- номера страниц – внизу страницы, справа; номер на первой странице не указывается;  
- шрифт – «Times New Roman»;  
- основной текст – 14 кегль, междустрочный интервал – 1,5 (основной текст, между 

абзацами);  
- абзацный отступ – 1,25;  
- расстановка переносов не применяется;  
- все лишние пробелы убираются, между словами должен быть только один пробел; 

знаки препинания (за исключением тире) ставятся сразу же за предваряющим его словом без 
пробела;  

- ссылки – затекстовые (вынесенные за текст реферата и оформленные как список 
использованной литературы в алфавитном порядке), использование автоматических постраничных 
ссылок не допускается;  

- не менее 5 источников;  
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- ссылки оформляются в соответствии с ГОСТ Р 7.0.100-2018 (приложение 2);  
- для связи с текстом порядковый номер библиографической записи из списка 

литературы указывают в отсылке, которую приводят в квадратных скобках в строку с текстом. Если 
ссылку приводят на конкретный фрагмент текста, в отсылке указывают порядковый номер и 
страницы, на которых помещен объект ссылки. Сведения разделяют запятой. Если отсылка 
содержит сведения о нескольких затекстовых ссылках, группы сведений разделяют знаком точка с 
запятой.  

Критерии оценки реферата. При оценке реферата преподаватель руководствуется 
следующими критериями: – соответствие содержания текста выбранной теме; – наличие четкой и 
логичной структуры; – качество аналитической работы, проделанной при написании реферата; 12 – 
использование адекватных выбранной теме литературных источников; – самостоятельность, 
невторичность текста; – обоснованность сделанных автором реферата выводов, соответствие их 
поставленной цели; – отсутствие орфографических, пунктуационных, стилистических, а также 
фактических ошибок; – соответствие оформления работы предъявляемым требованиям; – сдачи 
реферата в установленный срок. 

 
5.3 ПРОМЕЖУТОЧНАЯ АТТЕСТАЦИЯ 

Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки знаний, 
умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций 
в процессе освоения образовательной программы 2 семестр 

Итоговый тест (с ответами) для проверки сформированности компетенций 
УК-8 Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной 

деятельности безопасные условия жизнедеятельности для сохранения природной среды, 
обеспечения устойчивого развития общества, в том числе при угрозе и возникновении 
чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов 

УК-8.1 Оценивает факторы риска, умеет обеспечивать личную безопасность и безопасность 
окружающих 

1. Прочитайте текст и выберите правильный ответ Обеспечение безопасности человека 
в различных сферах жизнедеятельности достигается …  

а) установкой систем видеонаблюдения  
б) приобретением знаний и умений в данной области каждым индивидуумом  
в) увеличением финансирования  
г) целенаправленной и скоординированной деятельностью различных органов 

государственной власти  
Правильный ответ: г 
2. Прочитайте текст и выберите два правильных ответа. Согласно Российскому 

законодательству ответственность за нарушение правил охраны труда бывает:  
материальная, административная и…  
а) дисциплинарная  
б) общественная  
в) групповая  
г) уголовная  
Правильный ответ: а), г) 
3. Прочитайте текст и выберите два правильных ответа. 
К наружным анализаторам относятся: 
а) зрение 
б) давление 
в) специальные анализаторы 
г) слуховые анализаторы 
Правильный ответ: а), г). 
4. Прочитайте текст и выберите два правильных ответа. 
Внутреннее облучение организма связано: 
а) с вдыханием радиоактивных веществ, содержащихся в воздухе; 
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б) с проникновением радиоактивных веществ через кожу; 
в) с употреблением зараженных продуктов питания и воды. 
Правильный ответ: а), в). 
5. Прочитайте текст и выберите правильный ответ. Условия труда, при которых 

воздействие на работающих вредных или опасных производственных факторов исключено либо 
уровни их воздействия не превышают установленные нормы:  

а) опасные;  
б) безопасные;  
в) оптимальные;  
г) стимулирующие. 
Правильный ответ б 
6. Закончите фразу. Ответ следует записать с маленькой буквы, в именительном 

падеже.  Начальным видом оказания медицинской помощи пострадавшим считается ….  
Правильный ответ: первая медицинская 
7. Закончите фразу. Ответ следует записать с маленькой буквы, в именительном 

падеже.. Прочитайте текст и вставьте недостающее. Объектом экологической безопасности 
являются ___________ различного уровня 

Правильный ответ: геосоциоэкосистемы 
8. Закончите фразу. Ответ следует записать с маленькой буквы, в именительном 

падеже:: Ответьте на вопрос. Какие тактильные индикаторы применяются с целью облегчения 
определения направления пути для обучающихся с нарушением зрения? 

Правильный ответ: тактильные полосы. 
9. Закончите фразу. Ответ следует записать с маленькой буквы, в именительном 

падеже: Биосфера, преобразованная хозяйственной деятельностью человека – это? 
Правильный ответ: техносфера 
10. Закончите фразу. Ответ следует записать с маленькой буквы, в именительном 

падеже. … Совместимость факторов, способных оказывать прямое или косвенное воздействие на 
деятельность человека, его здоровье и потомство – это _____________ 

Правильный ответ: среда жизнедеятельности 
 11. Установите правильное соответствие между терминами и их определениями:  
1) Катастрофа 
2) Авиационное происшествие 
3) Производственная авария 
Варианты ответов:  
а) Чрезвычайное событие с гибелью или не смертельным поражением 10 пострадавших и  
более, требующих неотложной медицинской помощи (ВОЗ). 
б) Экстремальное событие техногенного происхождения на производстве, повлекшее за  
собой выход из строя, повреждение и разрушение технических устройств и человеческие  
жертвы. 
в) Случай полного или частичного разрушения воздушного судна, имеющего на борту  
пассажиров 
Правильный ответ: 1)-а; 2)-в; 3)-б 
12. Установите правильное соответствие. 
а) Мероприятия по удалению из окружающей среды токсичных веществ 
б) Мероприятия по уничтожению нежелательных грызунов на определенной территории 
Варианты ответов: 
1) Дератизация 
2) Дегазация 
Правильный ответ: а-2, б-1. 
13. Установите правильное соответствие:  
а) стихийные бедствия, относящиеся к ЧС метеорологического характера 
б) стихийные бедствия, относящиеся к ЧС гидрологического характера 
1) Ураганы 



 

 39 

2) Нагоны 
3) Наводнения 
4) Смерчи 
Правильный ответ: а) – 1,4; б) – 2, 3 
14. Установите правильное соответствие видов антисептиков с способами их применения: 
1. класс А 
2. класс Б 
3. класс В  
Варианты ответов: 
А) для обработки рук хирургов. и других медицинских работников, при выполнении 

инвазивных вмешательств; 
Б) для гигиенической обработки кожи. 
В) для обработки кожи операционного и инъекционного поля; 
Правильный ответ 1-в), 2-а), 3-б 
15. Установите правильное соответствие: Соотнесите тип документа и его содержание: 
а) Базовый документ; 
б) Отраслевой документ; 
1 Инструкции по охране труда по профессиям и функционалу выполняемых должностных 

обязанностей каждого работника; 
2 Нормативный минимум локальных документов по охране труда 
Правильный ответ а 2 б 1 
 
УК-8.2. Использует методы защиты в чрезвычайных ситуациях, формирует культуру 

безопасного и ответственного поведения. 
16. Прочитайте текст и выберите правильный ответ. Как часто должны проходить 

тренировки пожарной эвакуации в гостинице, вместимостью более 50 человек? 
а) Раз в месяц 
б) Раз в полгода 
в) Раз в год 
Правильный ответ б 
17. Прочитайте текст и выберите правильный ответ. Что должно хранится у каждого 

руководителя структурной службы организации? 
а) комплект действующих инструкций по охране труда; 
б) аптечка; 
в) огнетушитель 
Правильный ответ а 
18. Прочитайте текст и выберите правильный ответ. По происхождению опасности 

делятся на: 
а) импульсивные и кумулятивные 
б) литосферные, атмосферные, гидросферные, космические 
в) природные, техногенные, экологические, смешанные 
Правильный ответ. в 
19. Прочитайте текст и выберите правильный ответ.  
В зависимости от характера воздействия факторы могут быть 
а) активными 
б) химическими 
в) физическими 
Правильный ответ а 
20. Прочитайте текст и выберите правильный ответ. Что включает в себя понятие 

"безопасность жизнедеятельности"? 1. Защита от коварных злодеев 2. Меры по предотвращению 
производственных травм и несчастных случаев 3. Пиратство на море. 

Правильный ответ 2 
21. Закончите фразу. Ответ следует записать с маленькой буквы, в именительном 



 

 40 

падеже. Условия воздушной среды, которые обуславливают оптимальный обмен веществ в 
организме человека, и при которых отсутствуют неприятные ощущения и напряженность системы 
терморегуляции, называются _______ 

Правильный ответ: оптимальные 
22. Закончите фразу. Ответ следует записать с маленькой буквы, в именительном 

падеже.: Процедура установления соответствия намечаемой хозяйственной и иной деятельности 
установленным экологическим требованиям и определение допустимости реализации объекта это 
____________ 

Правильный ответ: экологическая экспертиза 
23. Закончите фразу. Ответ следует записать с маленькой буквы, в именительном 

падеже.: Оружие массового поражения не может быть:  
Правильный ответ физическим 
24. Установите правильную последовательность., правильный порядок оказания первой 

помощи при артериальном кровотечении:  
1) прижать кровеносный сосуд (оказать прямое давление на рану)  
2) произвести максимальное сгибание сустава поврежденной конечности (при  
необходимости зафиксировать ремнем или жгутом) 
3) наложить давящую повязку  
Правильный ответ: 1-3-2 
25. Установите правильную последовательность. мероприятий по борьбе с шумом: 
а) идентификация источников шума;  
б) создание карты шумового загрязнения;  
в) разработка мероприятий по борьбе с шумом. 
Правильный ответ: в), а), в) 
26. Установите правильную последовательность. Расположите виды транспорта по мере 

увеличения их опасности. 
Вид транспорта 
а) Автомобильный транспорт 
б) Воздушный транспорт 
в) Железнодорожный транспорт 
Правильный ответ: в-б-а 
27.Установите правильную последовательность. уровней БЖД от общего к частному:  
1. региональный 
2. общемировой 
3. местный 
4. государственный 
Правильный ответ 2 4 1 3 
28. Установите правильное соответствие. Сопоставьте: принципы безопасности в условиях 

угроз и чрезвычайных ситуаций - их описание. 
 1. Принцип обеспечения доступа к информации  
2. Принцип реагирования на угрозы  
3. Принцип подготовки населения  
А. Своевременное информирование населения о возможных угрозах  
Б. Организация действий в случае возникновения чрезвычайной ситуации  
В. Проведение тренировок и учений по реагированию на чрезвычайные ситуации 
Правильный ответ. А, 2. Б, 3. В 
29. Установите правильное соответствие: Соотнесите должностное лицо и его функцию: 
а) Директор гостиницы; 
б) Специалист по охране труда; 
1) осуществляет общее руководство работой по охране и безопасности труда в гостинице; 
2) проводит инструктаж по охране труда в гостинице 
Правильный ответ а 1 б 2 
30. Установите правильное соответствие между терминами и их определением: 
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а) Жизнедеятельность 
б) Здоровье 
в) Безопасность жизнедеятельности 
1) естественное состояние организма, характеризующееся его уравновешенностью с 

окружающей средой и отсутствием каких-либо болезненных изменений. 
2) сложный биологический процесс, происходящий в организме человека, позволяющий 

сохранить здоровье и работоспособность. 
3) область научных знаний, изучающая опасности и способы защиты от них человека в 

любых условиях его обитания. 
Правильный ответ: а 2 б 1 в 3 
 
Инструкция по выполнению. При ответе на вопросы: 
Выбрать один правильный ответ. Дополнить фразу, сопоставить, установить 

последовательность 
 

Вопросы для самостоятельной подготовки к зачету 
1.Что такое «деятельность»? 
2. Что такое стихийное бедствие? 
3. Можно ли использовать воду для тушения горящего бензина? 
4. Может ли статическое электричество стать причиной возгорания (пожара)? 
5. Что такое гражданская оборона (ГО)? 
6. Как называются оборудованные инженерные сооружения, обеспечивающие защиту 

укрываемых в них людей от воздействия поражающих факторов? 
7. Назовите основной способ оповещения населения РФ о ЧС? 
8. Экономический ущерб от чрезвычайных ситуаций – это затраты, возникающие за счет… 
9. Что такое «безопасность»? 
10. Что является источником опасностей? 
11. Ионизирующее излучение вызывает у человека… 
12. К техногенным катастрофам относятся… 
13. Перечислите основные причины возникновения пожара в бытовых условиях… 
14. Что такое ликвидация пожара? 
15. Как обезопасить здания от прямого попадания молнии? 
16. Основные способы и средства для защиты населения от ЧС… 
17. Перечислите средства индивидуальной защиты органов дыхания, используемые для 

защиты населения. 
18. Что такое дезактивация? 
19. Дайте определение понятию «опасность». 
20. Основные мероприятия защиты населения в условиях ЧС. 
21. Как сказывается на здоровье людей постоянная длительная работа на компьютере? 
22. Основные причины поражения электрическим током это… 
23. По характеру источников возникновения ЧС подразделяются на… 
24. К чрезвычайным ситуациям социального характера относятся… 
25. К опасным факторам пожара относятся… 
26. Каждый гражданин при обнаружении пожара обязан… 
27. Что такое локализация пожара? 
28. Что такое эвакуация населения? 
29. Какой сигнал в системе ГО означают прерывистые гудки и сирены? 
30. К средствам коллективной защиты относятся… 

 
6. МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ, ОПРЕДЕЛЯЮЩИЕ ПРОЦЕДУРЫ ОЦЕНИВАНИЯ 

Комплект оценочных средств хранится на кафедре, подлежит обновлению по мере 
необходимости. Для промежуточной аттестации в виде экзамена каждое ОС по дисциплине 
обновляется и утверждается за 14 дней до начала сессионного периода и хранится в недоступном 
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месте от несанкционированного доступа. Ответственность несет кафедра. 
Порядок проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся по ОПОП регламентируются Положением о текущем контроле успеваемости и 
промежуточной аттестации обучающихся по программам высшего образования. 

Текущий контроль успеваемости является формой контроля качества знаний обучающихся, 
осуществляемого в межсессионный период обучения с целью определения качества освоения 
ОПОП. 

Текущий контроль успеваемости осуществляется: на лекциях, практических (семинарских) 
занятиях, в рамках контроля самостоятельной работы. 

Обучающиеся заранее информируются о критериях и процедуре текущего контроля 
успеваемости преподавателями по соответствующей учебной дисциплине (модуля). 

Успеваемость при текущем контроле характеризует объем и качество выполненной 
обучающимся работы по дисциплине (модулю). 

Педагогические виды и формы, используемые в процессе текущего контроля успеваемости 
обучающихся, определяются методической комиссией кафедры. Выбираемый вид текущего 
контроля обеспечивает наиболее полный и объективный контроль (измерение и фиксирование) 
уровня освоения результатов обучения по дисциплине. 

Преподаватели предоставляют сведения о текущей успеваемости обучающихся в рамках 
проведения текущей аттестации в семестре в деканаты/ учебный отдел института в сроки, 
определенные внутренними распорядительными документами института. 

В целях обеспечения текущего контроля успеваемости преподаватель проводит 
консультации. 

Преподаватель, ведущий занятия семинарского типа, проводит аттестацию обучающихся за 
прошедший период. Аттестация проводится, если проведено не менее 3 практических 
(семинарских) или лабораторных занятий, в установленные деканатом сроки, не реже 1 раза за 
учебный семестр. Обучающиеся аттестуются путем выставления в соответствующую групповую 
ведомость записей по системе: «аттестован» или «не аттестован». 

Преподаватель, проставляя итоги текущей аттестации, доводит результаты аттестации до 
сведения студенческой группы и объясняет причины отрицательной аттестации по запросу 
обучающегося. 

При аттестации обучающихся учитываются следующие факторы: 
− результаты работы на занятиях, показанные при этом знания по дисциплине (модулю), 

усвоение навыков практического применения теоретических знаний, степень активности на 
практических (семинарских) занятиях; 

− результаты и активность участия в семинарах и коллоквиумах; 
− результаты выполнения контрольных работ; 
− результаты и объем выполненных заданий в рамках самостоятельной работы 

обучающихся; 
− результаты личных бесед со студентами по материалу учебной дисциплины (модуля); 
− посещение студентами, семинарских и практических занятий, лабораторных работ; 
− своевременная ликвидация задолженностей по пройденному материалу, возникших 

вследствие пропуска занятий либо неудовлетворительных оценок по результатам работы на 
занятиях. 

− результаты прохождения контрольных точек по дисциплине. 
Промежуточная аттестация обучающихся института является формой контроля 

результатов обучения по дисциплине с целью комплексного определения соответствия уровня и 
качества знаний, умений и навыков обучающихся требованиям, установленным образовательной 
программой.  
Формирование оценки текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации по итогам 
освоения дисциплины осуществляется с использованием пятибалльной системы оценки знаний 
обучающихся. 

Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений, навыков 
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и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций Процедуры 
оценивания включают в себя текущий контроль и промежуточную аттестацию.  

Текущий контроль успеваемости проводится с использованием оценочных средств, 
представленных в п. 5 данного приложения. Результаты текущего контроля доводятся до сведения 
студентов до промежуточной аттестации. Промежуточная аттестация проводится в форме зачета. 
зачет проводится по расписанию экзаменационной сессии в письменном виде. Количество вопросов 
в экзаменационном задании – 30. Проверка ответов и объявление результатов производится в день 
зачета. Результаты аттестации заносятся в экзаменационную ведомость и зачетную книжку 
студента. Студенты, не прошедшие промежуточную аттестацию по графику сессии, должны 
ликвидировать задолженность в установленном порядке.  
 

7. ОСОБЕННОСТИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ ДЛЯ ИНВАЛИДОВ И ЛИЦ С 
ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ 

Адаптированные оценочные материалы содержатся в адаптированной ОПОП. Обучение 
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья при необходимости осуществляется 
на основе адаптированной рабочей программы с использованием специальных методов 
обучения и дидактических материалов, составленных с учетом особенностей 
психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния здоровья таких 
обучающихся (обучающегося). 

Самостоятельная работа обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и 
инвалидов позволяет своевременно выявить затруднения и отставание и внести коррективы в 
учебную деятельность. Конкретные формы и виды самостоятельной работы обучающихся лиц 
с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов устанавливаются преподавателем. 
Выбор форм и видов самостоятельной работы, обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья и инвалидов осуществляется с учетом их способностей, особенностей восприятия и 
готовности к освоению учебного материала. Формы самостоятельной работы устанавливаются 
с учетом индивидуальных психофизических особенностей (устно, письменно на бумаге или на 
компьютере, в форме тестирования, электронных тренажеров и т.п.). 

Основные формы представления оценочных средств – в печатной форме или в форме 
электронного документа. Для обучающихся с нарушениями зрения предусматривается 
возможность проведения текущего и промежуточного контроля в устной форме. Для 
обучающихся с нарушениями слуха предусматривается возможность проведения текущего и 
промежуточного контроля в письменной форме. 

 
Таблица 7.1. Категории обучающихся с ОВЗ, способы восприятия ими информации 

и методы их обучения. 
Категории обучающихся по 

нозологиям 
Методы обучения 

с 
нарушениям 
и зрения 

Слепые. Способ 
восприятия 
информации: 
осязательно- 
слуховой 

Аудиально-кинестетические, предусматривающие поступление 
учебной информации посредством слуха и осязания. 
Могут использоваться при условии, что визуальная информация будет 
адаптирована для лиц с нарушениями зрения: 
визуально-кинестетические, предполагающие передачу и восприятие 
учебной информации при помощи зрения и осязания; 
аудио-визуальные, основанные на представление учебной 
информации, при которых задействовано зрительное и слуховое 
восприятие; 
аудио-визуально-кинестетические, базирующиеся на представлении 
информации, которая поступает по зрительному, слуховому и 
осязательному каналам восприятие. 

Слабовидящие. 
Способ восприятия 
информации: 
зрительно-
осязательно- 
слуховой 

С 
нарушениям 
и слуха 

Глухие. Способ 
восприятия 
информации: 
зрительно- 

визуально-кинестетические, предполагающие передачу и восприятие 
учебной информации при помощи зрения и осязания. 
Могут использоваться при условии, что аудиальная информация будет 
адаптирована для лиц с нарушениями слуха: 
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осязательный аудио-визуальные, основанные на представление учебной 
информации, при которых задействовано зрительное и слуховое 
восприятие; 
аудиально-кинестетические, предусматривающие поступление 
учебной информации посредством слуха и осязания; 
аудио-визуально-кинестетические, базирующиеся на представлении 
информации, которая поступает по зрительному, слуховому и 
осязательному каналам восприятие. 

Слабослышащие. 
Способ восприятия 
информации: 
Зрительно-
осязательно- 
слуховой 

С Способ − визуально-кинестетические; 
− аудио-визуальные; 
− аудиально-кинестетические; 
− аудио-визуально-кинестетические. 

нарушениям восприятия 
и опорно- информации: 
двигательног зрительно- 
о аппарата осязательно- 
 слуховой 

 
Таблица 7.2. – Способы адаптации образовательных ресурсов. 

Условные обозначения: 
«+» —образовательный ресурс, не требующий адаптации; 
«АФ» — адаптированный формат к особенностям приема-передачи информации 

обучающихся инвалидов и лиц с ОВЗ формат образовательного ресурса, в том числе с 
использованием специальных технических средств; 

«АЭ»— альтернативный эквивалент используемого ресурса 
Категории 

обучающихся по 
нозологиям 

Образовательные ресурсы 
Электронные Печатные 

мультимед
иа 

графические аудио текстовые, 
электронные 

аналоги 
печатных 
изданий 

С нарушения 
ми зрения 

Слепые АФ АЭ (например, 
создание 

материальной 
модели 

графического 
объекта 

(3Dмодели) 

+ АЭ 
(например, 

аудио описание) 

АЭ (например, 
печатный материал, 

выполненный 
рельефно-точечным 
шрифтом Л. Брайля) 

Слабовидя 
щие 

АФ АФ + АФ АФ 

С нарушения 
ми слуха 

Глухие АФ + АЭ (например, 
текстовое 
описание, 

гиперссылки) 

+ + 

Слабослыш 
ащие 

АФ + АФ + + 

С нарушениями опорно- 
двигательного аппарата 

+ + + + + 

 
Таблица 7.3. - Формы контроля и оценки результатов обучения инвалидов и лиц с ОВЗ 

Категории 
обучающихся 
по нозологиям 

Форма контроля и оценки результатов обучения 
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С нарушениями 
зрения 

− устная проверка: дискуссии, тренинги, круглые столы, собеседования, устные 
коллоквиумы и др.; 
− с использованием компьютера и специального ПО: работа с электронными 
образовательными ресурсами, тестирование, рефераты, курсовые проекты, 
дистанционные формы, если позволяет острота зрения - 
графические работы и др. 

С нарушениями 
слуха 

− письменная проверка: контрольные, графические работы, тестирование, 
домашние задания, эссе, письменные коллоквиумы, отчеты и др.; 
− с использованием компьютера и специального ПО: работа с электронными 
образовательными ресурсами, тестирование, рефераты, 
курсовые проекты, графические работы, дистанционные формы и др. 

С нарушениями − письменная проверка, с использованием специальных технических 
опорно- средств (альтернативных средства ввода, управления компьютером и др.): 
двигательного контрольные, графические работы, тестирование, домашние задания, эссе, 
аппарата письменные коллоквиумы, отчеты и др.; 
 − устная проверка, с использованием специальных технических средств 
 (средств коммуникаций): дискуссии, тренинги, круглые столы, 
 собеседования, устные коллоквиумы и др.; 
 − с использованием компьютера и специального ПО (альтернативных 
 средств ввода и управления компьютером и др.): работа с электронными 
 образовательными ресурсами, тестирование, рефераты, курсовые проекты, 
 Графические работы, дистанционные формы - предпочтительнее 
 обучающимся, ограниченным в передвижении и др. 

 
7.1. ЗАДАНИЯ ДЛЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ ДЛЯ ИНВАЛИДОВ И ЛИЦ  

С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ 
Текущий контроль и промежуточная аттестация обучающихся инвалидов и лиц с ОВЗ 

осуществляется с использованием оценочных средств, адаптированных к ограничениям их здоровья 
и восприятия информации, в том числе с использованием специальных технических средств. 

Текущий контроль успеваемости для обучающихся инвалидов и лиц с ОВЗ направлен на 
своевременное выявление затруднений и отставания в обучении и внесения коррективов в учебную 
деятельность. Возможно осуществление входного контроля для определения его способностей, 
особенностей восприятия и готовности к освоению учебного материала. 

 
7.2. ЗАДАНИЯ ДЛЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ДЛЯ ИНВАЛИДОВ И ЛИЦ С 

ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ 
Форма промежуточной аттестации устанавливается с учетом индивидуальных 

психофизических особенностей (устно, письменно на бумаге, письменно на компьютере, в форме 
тестирования и т.п.). При необходимости обучающимся предоставляется дополнительное время для 
подготовки ответа. Промежуточная аттестация, при необходимости, может проводиться в 
несколько этапов. Для этого рекомендуется использовать рубежный контроль, который является 
контрольной точкой по завершению изучения раздела или темы дисциплины, междисциплинарного 
курса, практик и ее разделов с целью оценивания уровня освоения программного материала. Формы 
и срок проведения рубежного контроля определяются 
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	Санитарная служба Разрабатывает презентацию (газету, стихотворение, сценку), посвященную разделу «санитарные нормы и гигиенические требования». Каждый сотрудник из вашего отдела должен принять в работе активное участие. Во время защиты ярко покажите р...
	Отдел здоровьесбережения Демонстрируют наиболее эффективный(е) комплекс(ы) упражнений, направленный(ые) на сохранение здоровья человека при работе за компьютером. Каждый сотрудник из вашего отдела должен принять в работе активное участие. Во время защ...
	Критерии оценки уровня сформированности компетенций при проведении деловой (ролевой) игры: - оценка «отлично» выставляется обучающемуся (члену группы), если в процессе решения проблемной ситуации (игры) продемонстрированы глубокие знания дисциплины, с...
	Контрольная точка в форме коллоквиума (устная).
	Контрольная точка - в форме практических заданий (письменная).
	ПРИМЕРНАЯ ТЕМАТИКА РЕФЕРАТОВ
	1. Безопасность жизнедеятельности как самостоятельная область научно-практических знаний.
	2. Риски в обеспечении безопасности жизнедеятельности: понятие, классификация и защита.
	3. Индивидуальные и групповые риски: характеристика и меры по его минимизации.
	4. Взаимодействие человека и окружающей среды как источник формирования опасности.
	5. Опасность: понятие, признаки и основное содержание.
	6. Классификация опасностей.
	7. Стадии развития чрезвычайных ситуаций (на примере по выбору студента).
	8. Биосфера: понятие, изменения состояния и возможные последствия.
	9. Среда обитания человека как источник опасности жизнедеятельности.
	10. Явления и процессы как источники формирования опасности.
	11. Человек как источник формирования опасности.
	12. Чрезвычайные ситуации: понятие и классификация.
	13. Техносфера: понятие, изменения состояния и возможные последствия.
	14. Последовательность изучения опасности: предварительный анализ, дерево опасностей, анализ последствий (на конкретном примере).
	15. Экологическая опасность: понятие, краткая характеристика, возможные последствия.
	16. Основные причины возникновения чрезвычайных ситуаций.
	17. Безопасность как приемлемый риск.
	18. Окружающая среда как источник формирования опасностей.
	19. Предварительный анализ опасностей.
	20. Нарушение экологического равновесия.
	21. Основное содержание обеспечения национальной безопасности РФ.
	22. Основные положения Стратегии национальной безопасности Российской Федерации.
	23. Угроза национальной безопасности: понятие и основное содержание (на конкретном примере по выбору студента).
	24. Распространение эпидемий, вызываемых неизвестными ранее вирусами, как фактор негативного влияния на обеспечение национальных интересов РФ.
	25. Национальные интересы Российской Федерации: понятие и основное содержание (на конкретном примере по выбору студента).
	26. Основные принципы обеспечения национальной безопасности РФ.
	27. Основные элементы системы обеспечения национальной безопасности РФ.
	28. Стратегические национальные приоритеты РФ.
	29. Силы обеспечения национальной безопасности.
	30. Средства обеспечения национальной безопасности.
	31. Технологии как средство обеспечения национальной безопасности РФ.
	32. Телекоммуникационные каналы как средство обеспечения национальной безопасности РФ.
	33. Основные проблемы национальной безопасности РФ.
	34. Основные проблемы международной безопасности РФ.
	35. Безопасность в информационной сфере.
	36. Безопасность в сфере науки и образования.
	37. Угроза национальной безопасности в сфере образования.
	38. Продовольственная безопасность: понятие, характеристика.
	39. Глобальное информационное противоборство как угроза национальной
	безопасности.
	40. Наркоторговля как фактор негативного влияния на обеспечение национальных интересов РФ.
	41. Ксенофобия как фактор негативного влияния на обеспечение национальных интересов РФ.
	42. Дефицит пресной воды как фактор негативного влияния на обеспечение национальных интересов РФ.
	43. Распространение ядерного оружия как фактор негативного влияния на обеспечение национальных интересов РФ.
	44. Чрезвычайные ситуации техногенного характера.
	45. Техногенные катастрофы – глобальная проблема человечества и пути их предотвращения.
	46. Потенциально опасные объекты: понятие, характеристика (на отдельных примерах по выбору студента).
	47. Чрезвычайные ситуации техногенного характера (на примере катастрофы на Чернобыльской АЭС).
	48. Пожаровзрывоопасные объекты: понятие, классификация, характеристика.
	49. Аварии с выбросом (угрозой выброса) радиоактивных веществ.
	50. Безопасность на железнодорожном транспорте.
	51. Основные причины возрастания уязвимости человека, общества от техногенных катастроф.
	52. Меры пожарной профилактики.
	53. Действия населения при пожарах в общественных местах.
	54. Безопасность в социальной сфере.
	55. Чрезвычайные ситуации социального характера: понятие, характеристика и меры защиты.
	56. Классификация социальных чрезвычайных ситуаций.
	57. Опасные и чрезвычайные ситуации социального характера.
	58. Чрезвычайные ситуации, обусловленные социальными процессами.
	59. Социальные опасности, связанные с физическим насилием.
	60. Социальные опасности: понятие, характеристика и меры защиты от них.
	61. Киднэппинг как реальная опасность в современном обществе.
	62. Профилактика и защита от киднэппинга.
	63. Социальные опасности, связанные с распространением венерических заболеваний.
	64. Социальные опасности, связанные с психическим здоровьем.
	65. Социальные опасности, связанные с вредными привычками человека (алкоголизм,
	табакокурение, употребление курительных смесей, наркотиками – на выбор студента).
	66. Социально-педагогические средства обеспечения безопасности.
	67. Стресс и безопасность.
	68. Суицидальное поведение: характеристика причин, профилактика и способы защиты.
	69. Основные социально-ситуационные факторы в молодежной среде.
	70. Опасные и чрезвычайные ситуаций природного характера: классификация, характеристика.
	71. Чрезвычайная ситуация геологического характера – оползень: основные понятия, характеристика, признаки, возможные последствия и действия человека.
	72. Чрезвычайные ситуации гидрологического характера – наводнение: основные понятия, последствия и действия человека в условиях наводнения.
	73. Чрезвычайные ситуации метеорологического характера – ураган, буря, смерч: понятие, характеристика, возможные последствия и меры защиты.
	74. Влияние ионизирующих излучений на организм человека и меры защиты от него
	75. Влияние загрязнения атмосферы на человека.
	76. Воздушная среда и её влияние на человека.
	77. Загрязнение природных вод детергентами и диоксинами.
	78. Загрязнение природных вод тяжелыми металлами.
	79. Аварии с выбросом аварийно химически опасных веществ (АХОВ).
	80. Безопасность в метрополитене.
	81. Безопасность на городском общественном транспорте.
	82. Безопасность в экологической сфере.
	83. Биологическое действие ионизирующих излучений на организм человека, последствия их влияния и защита от них.
	84. Аварии на коммунальных системах жизнеобеспечения: понятие, характеристика, возможные последствия и меры защиты.
	85. Единая государственная система по предупреждению и ликвидации чрезвычайных ситуаций: назначение, состав и основные задачи.
	86. Режимы функционирования Единой государственной системы по предупреждению и ликвидации чрезвычайных ситуаций.
	87. Современные средства поражения: понятие, характеристика и последствия применения.
	88. Оружие массового поражения: понятие, виды, возможные последствия применения.
	89. Ликвидация последствий чрезвычайных ситуаций.
	90. Структура и задачи гражданской обороны и защиты населения.
	91. Организация оповещения при угрозе возникновения чрезвычайных ситуаций.
	92. Обеспечение электробезопасности в общественных зданиях, на производстве, в быту.
	93. Понятия «терроризм», «экстремизм»: сущность и формы проявления.
	94. Международный терроризм: понятие, характеристика и его общественная опасность.
	95. Виды террористических актов и способы их осуществления.
	96. Проявление экстремизма в современной Франции (Бельгии, Германии, Польше).
	97. Террористическая деятельность: понятие и содержание.
	98. Общественная опасность экстремизма.
	99. Экстремизм: виды и способы осуществления.
	100. Терроризм – угроза личности и обществу.
	101. Терроризм – угроза обществу и государству.
	102. Проявление экстремизма в различных странах.
	103. Проявление терроризма в различных странах.
	104. Терроризм как фактор негативного влияния на национальную безопасность РФ.
	105. Системный подход в обеспечении безопасности образовательного учреждения.
	107. Комплексная безопасность образовательного учреждения: понятие, содержание и основные задачи.
	109. Обеспечение безопасности труда обучающихся и персонала образовательного учреждения.
	109. Обеспечение безопасности обучающихся образовательного учреждения при проведении выездных занятий и экскурсий.
	109. Обеспечение безопасности обучающихся и персонала в образовательном процессе вуза.
	110. Формирование культуры безопасного поведения у обучающихся в образовательном учреждении.
	111. Действия администрации образовательного учреждения при возникновении чрезвычайных ситуаций.
	112. Действия администрации образовательного учреждения по обеспечению безопасности при проведении мероприятий с массовым участием студентов.
	113. Действия администрации образовательного учреждения в опасных ситуациях социального характера
	114. Взаимодействие администрации образовательного учреждения с представителями органов исполнительной власти при проведении массовых мероприятий.
	115. Принципы оказания первой помощи.
	116. Базовая сердечно-легочная реанимация.
	117. Методы оценки состояния пострадавшего.
	118. Противоэпидемические мероприятия при инфекционных заболеваний.
	119. Неотложные состояния при заболеваниях внутренних органов человека.
	120. «Острый живот»: понятие, признаки, первая помощь.
	121. Наркотическое и алкогольное отравления: признаки, первая помощь.
	122. Детский травматизм: особенности и профилактика.
	123. Терминальные состояния: общая характеристика, первая помощь.
	124. Первая помощь при острых аллергических реакциях (отек Квинке, анафилактический шок и др.).
	125. Признаки и первая помощь при укусе насекомых и змей.
	126. Принципы оказания первой помощи при неотложных состояниях у детей.
	127. Признаки клинической смерти.
	128. Симптомы и первая помощь при гипо- и гипергликемической коме.
	129. Первая помощь при обмороке и коллапсе.
	130. Острые хирургические заболевания у детей: симптомы, первая помощь.
	131. Повреждения костей таза: симптомы, осложнения, первая помощь.
	132. Особенности оказания первой помощи при множественных травмах у детей.
	133. Профилактика гнойных осложнений ран.
	134. Оказание первой помощи при падении с высоты.
	135. Первая помощь при судорогах.
	136. Первая помощь при различных ожогах у детей.
	137. Первая помощь при травмах глаз у детей.
	138. Первая помощь при различных видах отравлений.
	139. Первая помощь при сотрясении головного мозга.
	140. Первая помощь при синдроме длительного сдавливания
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